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Ne peu; og,

P-189
3

272

95

208
100
315
211

445

58

136

Mpvem NULLY, HaMMeHoBaHMWe 6o

3ABTPAK
Kauwla monoyHast ¢ macnom(niueHas)
Colp
Xneb pXxaH.nLweHNYHbIN
Kakao ¢ Monokom

WToro:
OBE[
Canat 13 MOpPKoBU
Cyn Ha KypvHOM 6y/nbOHEe C BEpPMULLIENbIO
Kypwuua oTBapHas
Puc oTBapHoii
Kucenb +8ut. C
Xneb pXkaH.nweHNYHbIA

WToro:
nonagHnMK
BaTpyLuka ¢ pxemom
Cok
BaHaH
NToro:
YXWH

Hapeska 13 cBeXux orypLoB
KoTneTa pblbHas
KapTodchensHoe niope

Xneb p>aH.NLWeHNYHbI
Yaii ¢ caxapom

WToro:
MAYXWNH
Kedup
[MeyeHbe
NToro:
Bcero:

Macca nopunun

250/10
30
50

200

100
300
100
200
200
2\50

100
200
100

100
100
200
2\50
200

200
30

BO3pacTHas Kateropust 11-18 net

[eHb 1-i

MuuieBble BelecTsa (r)

b

7,13
7,89
2,04
1,46

18,52

13
3,87
16,48

4

0
4,08
29,73

5,90
1
15
8,40

12
13,85
4,2
4,08
0
23,33

6
2,2
8,2

88,18

X

12,88
5,08
0,39
1,23

19,58

2,5
8,25
14,25
6,6
0
0,78
32,38

9,40
0
0,5
9,90

4
11,52
8,27
0,78
0
24,57

15
29
4.4

90,83

Yy

33,5

13,56
28,6

75,66

4,7
26,5

184
26
27,12
102,72

37,50
254
21
83,90

2,7
15
24,13
27,12
19
87,95

8
22,3
30,3

380,53

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb

312,5
97,7
60,3
91,7

562,20

67
160
233,25
188
106
120,6
874,85

256,00
110
96

462,00

52
194,3
166,4
120,6

56
589,3

62
125
187

2675,35

B,

0,175
0,009
0,054
0,07

0,31

0,06
0,156
0,02
0,06
0
0,108
0,404

0,08
0,04
0,04
0,16

0,03
0,09
0,12
0,108
0
0,348

0,08
0,05
0,13

1,35

ButamuHbl (Mr)

Cc

021
0
2.4
2,61
43
6.4
08
18
133

0,00

10
18,00

31
0.4
7.4
109
14
0

14

46,21

A
25
63
0
36
124,00
14

23

o

37

30,00

30,00

30
10
6
0

0,8

46,8

0
36
36

273,80

2,62
0,12
0,42
01

3,26

04
0,96
0,2
2
0,2
0,84
4,6

0,40
16
0.4

2.40

0.1
1.45
0.27
0.84

0
2,66

0
0,5
0,5

13,42

MuHepasibHble BelecTBa

Ca P
51,25 1425
154 1545
6,6 47,1
86 n3
297,85 457,10
32 53
168,75 6
58,07 146,07
116 80
12 6
13,2 94,2
400,02 385,27
85,00 152,00
60 96
8 28
153,00 276,00
35 46
101,5 172
54 32
13,2 94,2
24 6
227,7 350,2
152 160
7 10
159 170
1237,57 1638,57

CO60OpPHUK TEXHNYECKMX HOpMaTMBOB- CO0PHMK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX U3AeNniA ANs NUTaHWA WKoNbHUKOB / Mog pea. M. J1. MorunbHoro. - M.:[e/ln npuHT. 2005.

CO60pHUK peLenTypHbIX 61104 U KyNMHAPHbIX U34eNnii AN NnpeanpuaTnii obuiecTBeHHoro nutaHns A.W. 3go6HoB, B.A. LibiraHeHko, M.W. MepecnyHblin 2005

CG6OpPHMK METOAMYECKMX PEKOMEHAALIMIA NO opraHu3aLmy NUTaHUs feTeil 1 NoApPOCTKOB B yUpeXaeHUsIX o6pazosaHms 2008

Mg

21,25
16,5
14,7

n

63,45

14
0,25
n
14,6
2
294
71,25

16,00
20
32

68,00

26
18,7
29,4

12
93,1

23
3
26

321,80

Fe

0,95
0,61
117
0,7

3,43

0,6

0,6
0,9
0,2

2,34

4,64

0,80
14
0,6

2,80

0,5
0,95
14
2,34
0,8
5,99

0,2
0,2
04

17,26



Ne peu; Mog

P-93

P-324

P-136

P-51
P-84
P-90
P-638

P-43
P-132

P-714

P-451

Mprem nuLLK, HavmeHoBaHWe 6oaa
3ABTPAK
Cyn MOIOYHBIA C MaKapoH U3L4eNNamm
Ao oTBapHoe
Xneb pXXaH.MLWeHNYHbI
Macno cnnBoYHOe NOPLIMOHHO
Yaii ¢ caxapom
NToro:
OBE[
Canart 13 CBeK/Ibl C PacTUTeNlbHbIM Mac/ioM
LLIn 13 cBeXell KanycTbl CO CMeTaHo
[noB ¢ mAcom
KomnoT u3 cyxogpykToB +BuT. C
MeyeHbe
Xneb pkaH.MweHNYHbI

NToro:
nongHnNK
BvHbI
Cok
A610K0
NToro:
YXWH:

Canat KapTod). C COfleH, OrypL, 1 3e/ieH ropoLl.

KanycTta TyLeHas ¢ MsicoMm
Xneb pxkaH.nLEeHNYHbIA
Yaii ¢ numoHoMm

NToro:
MAYXWH
Monoko
MNPOXKOK MeYeHblii ¢ KapTOLLKOW
WToro:
Bcero:

Macca
nopummu

250
lwir
50
20
200

100
250/10
280
200
30
2\50

100/20
200
100

100
230
2\50
200

200
70

Bo3pacTHasa karteropus 11-18 net

[eHb 2-1

Muuwesble BelecTsa ()

b

7,19
51
2,04
0,12

14,45
12
5,04
14,2
3,2
4,08
30,72
10

11
121

5,61
4,08
0,2
15,51
6,56
31
9,66

82,44

X

6,51
4,6
0,39
16,5
0
28,00

4
6,36
13,25
4,95
4,9
0,78
34,24

12,8
0
2,6
154

4,09
6,6
0,78
0
20,17

7,32
16
8,92

106,73 403,69

Yy

23,55
0,3
13,56
0,18
19
56,59

2,7
9,96
43,3
20,2
22,32
27,12
125,6

74,9
254
9,8
110,1

18,98
18,4
27,12
15,6
80,9

9,4
211
30,5

OHepreTuyeckas

LEeHHOCTb

181,5
62,9
60,3
149,6
56
510,30

52
133,68
345,44

112,5
125
120,6
889,22

374
rno
63

547

130,52
150
120,6
56
672,12

104
110,4
214,4

2833,04

0,11
0,07
0,054

0,23

0,03
0,12
0,05
0,045
0,02
0,108
0,373

0,04
0,03
5,07

0,2
0,06
0,108

0,478

o

6,16

C

1,14

31
15
0,65
8,5

13,75

N O MO

11,44
18

2,2
31,64

o

53,53

BuTaMuHb1 (Mr)

A

38,25

0,8
39,05

258,46

01
0,12
12
0,6

0,84
3,86

16
0,2
18
3,32
0,84

6,36

o

12,44

MuHepasnbHble BellecTsa

Ca

202,03
55
6,6
2,4
24

290,03

35

102
48,3

137

13,2
344,5

0
40
22
62

38,64
96
13,2
16
288,24

238
0
238

1222,77

P

172,48
0
47,1
0
6
225,58

46
212
92,8

80

27
94,2
552

36
67
103
99,32
80
94,2
449,52
180
180

1510,10

Mg

30,18
0
147
0
12
56,88

13
13,92
12,21

13

6
29,4
87,53

20
25
35,53
14,6
29,4
110,78
26
0

26

306,19

Fe

0,64
2,5
1,17
0,04
0,8
5,15

05
0,36
0,64

04

06
2,34
4,84

0
04

1
14

2,44
0,36
231
0,8
6,45
0,2
0,2

18,0



Ne peu; Nog

P-189
3

P-270

P-51
P-91
pP-277
P-123
P-267

P-274

P-3
P-2
p-?
P-1

Mpvem NULLKU, HaUMeHOBaHUe 6/0a

3ABTPAK

Kawa mono4vHasa ¢ macnom (pucosast)
ChbIp
Xneb pXKaH.MWeHNYHbIN
KogeliHblii HAMUTOK C MO/TIOKOM

MToro:

OBE[
BuHerpeTt 0BOLLHOA
PacconbHMK co cmeTaHO
Fynaw
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yai ¢ MO/I0KOM
Xneb6 pXkaH.MWeHNYHbIN

NToro:
NMONAHWK
CyuwKa Ha cMeTaHe
Cok
Mpywin
NToro:
YXWH

CanaT 13 MOpPKOBMU , 16/10K C pacT mMae
KoTneta(6nTo4YKM) MACHbIE

Pary n3 oBouyeii

Yali ¢ caxapom

Xneb pXaH.MweHNYHbIN

NToro:
MAYXWH
Hanutok ""CHexok"
Bagnun
NToro:
Bcero

Macca
nopuymmn

250/10
30
50

200

100
250/10
100
200
200
2\50

50
200
100

100
100
200
200
2\50

200
40

BospacTHas kateropus 11-18 net

[eHb 3-i

MuuweBble BewecTsa (r)

b

7,13
7,89
2,04
1.4
18,46

0,49
3,25

16,95
6,5
14
4,08

32,67

5,25

0,4
6,65

1,08
11,5
3,01

4,08
19,67

54
0,84
6,24

83,69

X

12,88
5,08
0,39

20,35

5,98
13,04
5,74
6,38
16
0,78
33,52

11,37

0,3
11,67

0,18
10,9
7,19

0,78
19,05

5
0,99
5,99

90,58

Yy

33,5

13,56
25,4
72,46

51
16,92
3,5
29,2
16,4
27,12
98,24

29,07
25,4
10,3

64,77

8,62
12,3
13,54
19
27,12
80,58

21,6
25,26
46,86

362,91

OHepreTnyeckas

LEeHHOCTb

312,5
97,7
60,3
149,4

619,9

93
150,72
248,25
264
86
120,6
962,57

182,3
no
47

339,3

40,4
217
138
56
120,6
572

158
141
299

2792,77

0,175
0,009
0,054
0,02
0,258

0,014
0,12
0,13
0,16
0,02

0,108

0,552

0,08
0,04
0,02
0,14
0,05
0,19
0,08

0,108
0,428

0,06

0,06

1,438

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,21

0,4
0,61

8,1
2,16
0,95

0,6

11,81

13

6,25

0,2

17,88

24,33

1,8

1,8

51,55

A E
25 2,62
63 0,12
0 0,42
0 0
88 3,16
0 0,3

20,4 0,12

0,26
0 1,13
0 0
0,84

20,4 2,65
0 0
0 1,6
0 0,4
0 2
0 0
20 12
0 0,6
0,8 0
0 0,84

20,8 2,64
40 0
0 0
40 0

169,2 10,45

Ca

51,25
154
6,6
84

295,85

23,8
218,4
118
23
66
13,2
462,4

31,07
60
19

110,07

24,28
78
63,75
24
13,2
203,23

112
0
112

1183,55

P

1425
154,5
47,1
70
414,1

12,1
187,2
155,5

144

80

94,2

673

96
16
112
44
181
36

94,2
361,2

188

188

1748,3

MwuHepanbHble BellecTBa

Mg

21,55
16,5
14,7

0

52,75

12
6,6
4,6
29
12
29,4
93,6

20
12
32

30,75
19
52
12

29,4

96,35

30

30

304,7

Fe

0,95
0,61
1,17

2,73

0,12
0,24
0,45
0,8
0,8
2,34
4,75

14
0,9
2,3

1,08
15
0,2
0,8
2,34
5,92

0,2

0,2

15,9



Ne peu; Nog

P-224
272

P-64
P-2196
P-88
315
P-638

P13004
P-136

P-13
P-436

pP-127

Mpuem MUK, HaMMeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

TBOpOXHaA 3aneKaHKa ¢ MOJIOKOM CryLLEH.

Kakao ¢ M0/IOKOM
NToro:
OBEL
Canart 13 CB. KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn pbl6HbIi
KoTneta py6neHas 13 NnTuubl
Puc otBapHom
KomnoT 13 cyxoppykToB +BuT. C
Xneb pXaH.NWeHNYHbIN
NToro:
nonagHuMK
Bynouka "'l'opoackasn™
Yai ¢ caxapom
A610K0
NToro:
Y XUH
Canart 13 CBeXMX 0rypLoB ¢ Mac/iom
>Kapkoe no-gomatlHemy
Xneb pXxaH.NWeHNYHbIN
KomnoT 13 cBexesamop Arog

NToro:
MAYXWH
Kedwmp
[MeyeHbe
NToro:
Bcero:

Macca
nopuuu

200
200

100
300
100
200
200
2\50

100
200
100

100
280
2\50
200

200
30

Bo3pacTHasa kateropmsa 11-18 net
[eHb 4-i

Muuesble BellecTBa (1)  3uepreTuyeckas

b

19,3
1,46
20,76

0,98
7,76
17,95
4
3
4,08
37,77

8,17
0

11
9,27

0,76
14,5
4,08
0,2

19,54

6
2,2
8,2

95,54

X

30,73

1,23

31,96

6,02
7,08

23,75

6,6
4,95
0,78

49,18

7,02
0
2,6
9.62

6,9
15
0,78
0.02
227

15
2,9
4,4

117,86

Yy

51,5
28,6
80,1

5,74
10,3
24,95
18,4
20,2
27,12
106,7

49,3
19
9,8
78,1

2,38
53,3
27,12
12
94,8

22,3
30,3

390

LeHHOCTb

606,1
91,7
697,8

81,34
153,96
327,5
188
112,5
120,6
983,9

292,74
56
63

411,74

67,3
393,15
120,6
50
631,05

125
187

2911,49

0,25
0,07
0,32

0,02
0,096
0,15
0,06
0,045
0,108
0,479

0,04

0,03
0,07

0,03
0,24
0,108
0,378
0,08
0,05
0,13

1,377

ButamuHbl (Mr)
C A E

05 1773 33
24 36 01
2,9 2133 3,4

166 0 0
12 852 0,36
125 0 0
0 0 2
85 0 0,6
0 0 0,84

27,55 8,52 3,8

0 0 05
0 08 0
0 100 0.2
0 1008 07

9,5 0 0

138 0 0,9
0 0 0,84

3,7 0 0

27 0 1,74
14 0 0
0 05

14 36 05

58,85 35:

10,14

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

281,3
86
367,3

26,32
1345
66
116
137
13,2
493

10
24
22
56

21,85
148
13,2
9,24

192,3

152
7
159

1268

P Mg
393 69
113 1
506 80

0 0
226 6

0 0
80 14,6
80 13

94,2 29,4
480,2 63
34 6

6 12
67 5
107 23

0 0
182 17,8

94,2 29,4
0 0
276,2 47,2
160 23
10 3
170 26
1539,4 239,2

Fe

3,8
0,7
4,5

0,35
0,12
2,73
0,9
0,4
2,34
6,84

0,6
0,8

2,4

0,57
0,73
2,34
0,12
3,76

0,2
0,2
0,4

17,9



Ne peu; Nog

P-189
P-2
P-272

P-18
P-84
P-256
P-209
P-398

P-477

P-13
P-301
P-56
P-714

MpueM NN, HauMeHoBaHMWe 61t04a

3ABTPAK
Kawa mono4Hasa ¢ Macsiom
ByTepbpoa c macnom
Kakao ¢ M0/IOKOM
NToro:
OBE[

Canat 13 0TBapH CBeK/bl C YeCHOKOM 1 pacT mMac/

LLin 13 cBeXei KanycTbl CO CMETaHO
MeyeHb TyweHas

MakapoHbl 0TBapHble

HanlTok n3 nnofoB WNNOBHUKA
Xneb pXaH.MWeHNYHbIR

NToro:
Bynouyka mono4vHas
Cok
MaHpapuH
NToro:
YX41H

CanaT U3 MOPKOBU C U3LOMOM
MTuua TyweHan B CMeTaHHOM coyce
KapTotenb oTBapHoiA

Yali ¢ numoHol

Wweb pXKaH. NWeHNYHbIN

NToro:
MAYXWH
lorypTt
lleyeHbe
NToro:

Bcero:

Macca
nopyuu

250/10
40/10
200

100
250/10
100/50
200
200
2\50

50
200
100

100
100
200
200
2\50

200
30

BospacTHasa kateropusa 11-18 net
[eHb 5-i1

MuuwieBble BewecTsa (r)

b

7,13
3,2
1,46

11,79

2,3
5,04
12,25
7,2
0,4
4,08
31,27

2,45

0,8
4,25

13
25,9
4,2
0,2
4,08
35,68

10
2,2
12,2

95,19

X

12,88
7,5
1,23

21,61

6,8
6,36
14,2

1,6

0,2
0,78

29,94

2,45

0,2

2,65

19,8

8,27

0,78
35,85

6,4
2,9
9,3

99,35

Yy

33,5
19,57
28,6
81,67

5,80

9,96

15,6

40,3

23,8
27,12
122,6

17,3

25,4
7,5
50,2

19,5
43,3
24,13
15,6
27,12
129,7

17
22,3
39,3

423,40

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

3125
161,3
91,7

565,50

138
133,68
245,8

147
97,76
120,6
882,84

60
no
38
208

145,2
287,5
166,4
56
120,6
775,7

174
125
299

2731,04

0,175
0,04
0,07
0,29

0,03
0,12
0,16
0,06

0,108
0,478

0,04
0,04
0,06
0,14

0,06
0,2
0,2

0,108
0,568

0,06
0,05
0,11

1,58

ButamuHbl (mr)

C A
0 25
0 0

2,4 36
2,40 61,00
9,9 0
15 204
7,94 32
0 0
41 0
0 0
60,34 52,4
13 20
8
38
473 20
5,7 0
0 05
7.4 6
2,2 0
0 0
153 65
1,2 40
0 36
1,2 76

126,54 215,90

2,62

0,1
2,72

13
0,12
0,6
0,6
0,8
0,84
4,26

16
0,2
18

16

0,27

0,84
2,71

2,3
0,5
2,8

14,29

MwuHepasnbHble BelLecTBa

Ca P Mg Fe
51,25 1425 21,25 0,95
10,4 0 0 0,46
86 113 11 0,7
147,65 255,50 32,25 0
79 79 13 0,7
102 212 13,92 0,36
162 161,88 20,63 1,3
10 36 5.2 0,2
34 32 17,8 0,5
13,2 94,2 29,4 2,34
400,2 615,08 99,95 54
120 90 14 0,1
60 96 20 1,4
35 17 u 0,1
215 203 45 1,6
51 0 0 1
54 212 41 2,8
80,4 112 26,7 1,4
16 8 6 0,8
13,2 94,2 29,4 2,34
214.,6 426,2 103,1 8,34
238 182 28 0,2
7 10 3 0,2
245 192 31 0,4
1222,45 1691,78 311,30 15,74



Ne peu; Mog

P-79
P-3

P-270
P-13
P-30
P-374

58
211

P-769

pP-272
P-508

P-136

Mpuem nuwn, HaMMmeHoBaHue 6at0a
3ABTPAK
OwmMeT HaTypasibHbll
Cblp
Xneb6 pXxaH.NWeHNYHbI’
KodhenHbliA HAMUTOK C MOIOKOM
NToro:
OBE/
Canart 13 CBEeXMX 0rypLoB ¢ Mac/iioMm
Bopuy co cmeTaHom
Pbi6a,TylweHan B ToMaTe € oBow,amu
KapTodenbHoe niope
Kwncens +BuT. C
Xneb6 pXxaH.NWweHNYHbI’

NToro:
nonNagHMK
Bynouka "JomaluHan'"
Monoko
BaHaH
NToro:
YXUWH

KoTneta(buTo4ykmn) MscHble
MepnoBKa oTBapHas paccbinyaTas
Xneb6 pxXaH.NWeHNYHbIN

Yain ¢ caxapom

NToro:
MAYXWUH:
PsxxeHKa
[MpAHNK
NToro:

Bcero:

Macca
nopuuu

200
30
50

200

100
250/10
100
200
200
2\50

100
200
100

100
200
2\50
200

200
30

Bo3pacTHasa kateropusa 11-18 net

[eHb 6-i1
Muwesble BewecTsa (r) SHepreTuueckas
b X Yy LEHHOCTb
11,68 14,6 41,34 300
7,89 5,08 0 97,7
2,04 0,39 13,56 60,3
1,4 2 25,4 149,4
23,01 22,07 80,3 607,4
0,76 6,9 2,38 67,3
4,5 9,96 29,88 178,8
10,6 5.4 5,6 128
4,2 8,27 24,13 166,4
0 0 26 106
4,08 0,78 27,12 120,6
24,14 31,31 115,11 767,1
7,06 9,1 62,95 361,38
6,56 7,32 9,4 104
15 0,5 21 96
15,12 16,92 93.35 561,38
11,5 10,9 12,3 217
58 12,2 41.4 306
4,08 0,78 27.12 120,6
0 0 19 56
21,38 23,88 99,82 699,6
4,2 8,5 5.8 121
1,9 14 28,5 128
6,1 9,9 34,3 249
89,75 104,08 422,88 2884,48

0,26
0,009
0,054

0,02
0,343

0,03
0,05
0,1
0,12

0,108
0,408

0,04

0,04
0,08

0,19
0,108
0,298

0,02

0,02

0,04

1,169

ButamuHbl (Mr)

C A
0 134,6
0,21 63
0 0
0.4 0
0,61 197,6
9,5 0
10 17
9,2 0,9
7.4 6
18 0
0 0
37,9 23,9
0 0
3 66
10 0
13 66
0,2 20
0 1,54
0 0
0 0,8
0,2 22,34
0.4 0,05
0 0
0,4 0,05
52,11 309,9

2,02
0,12
0,42

2,56

0,85
18
0,27
0,2
0,84
3.96

0.4
0.4

0. 14

0,7

1 08

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca P
81 216,4
154 1545
6,6 47,1
84 70
325,6 488
21,85 0
138 167
30 148,3
54 32
12 6
13,2 94,2
269,05 447,55
0 0
238 180
8 28
246 208
78 181
182,22 29,54
13,2 94,2
24 6
297,42 310,7
177 1314
3 15
180 146,44
1318,1 1601

Mg

54,1
16,5
14,7
0
85,3

6,92
25,7
18,7

29,4
82,72

26
32
58

19
19
29,4
12
62,3

20
3
23

311,3

Fe

3,14
0,61
1,17

4,92

0,57
03
0,9
14
0,2

2,34

571

0
0,2
0,6
0,8

15
16
2,34
0,8
6,24

14
0,2
1,6

19,27



BospacTHasa kateropusa 11-18 net

feHb 7-i
Macca MuuweBble BewecTsa (r) SHepreTuyecKas BrtamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelllecTBa

Ne peu; Mog, Mprem nuwm, HaMmeHoBaHwWe 6atoaa nopuuu b X Yy LleHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
P-189 Kawa monoyHas ¢ maciom 250/10 7,13 12,88 33,5 312,5 0,175 0 25 2,62 51,25 142,5 21,25 0,95
P-3 Cblp 30 7,89 5,08 0 97,7 0,009 021 63 0,12 154 154,5 16,5 0,61
Xneb pXXaH.MWeHNYHbIN 50 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
272 Kakao ¢ Mo/1oKoMm 200 1,46 1,23 28,6 91,7 0,07 2,4 36 0,1 86 113 1 0,7
WToro: 18,52 19,58 75,66 562,20 0,31 2,61 124,00 3,26 297,85 457,10 63,45 3,43

OBE[

P-11 Canat 13 KanycTbl U MOPKOBM C PacT Mac/iom 100 1,65 7,09 4,91 90,77 0,014 25,76 0 0,3 23,8 12,1 12 0,12
pP-91 PacconbHUK co cmeTaHoh 250/10 3,25 13,04 16,92 150,72 0,12 2,16 20,4 0,12 218,4 187,2 6,6 0,24
P-436 >Kapkoe no-gomaluHemy 280 14,5 15 53,3 393,15 0,24 13,8 0 0,9 148 182 17,8 0,73
Cok 200 1 0 25,4 rno 0,04 8 0 16 60 96 20 14
Xneb pXXaH.MWeHNYHbIN 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
WToro: 24,48 35,91 127,65 865,24 0,522 49,72 20,4 3,76 463,4 571,5 85,8 4,83

MNONAHUK
P-249 BaTpyLuka ¢ TBOPOroM 1 U3t0MOM 100 12,3 9,86 45,6 295,7 0,45 3,5 0 15 87 130 20 1,2
P-267 Yait ¢ MonoKom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,6 0 0 66 80 12 0,8
AnenbcuH 100 0,9 0,2 81 43 0,04 60 0 8 34 23 13 0,3
NToro: 14,6 11,66 70,1 4247 0,51 64,1 0 9,5 187 233 45 2,3

YXWH:

P-28 Cenbdpb C IYKOM U pacTUT Mac/ioM 100 12,38 12,03 2 165,91 0,03 2,2 0 0 63,62 0 0 0,96
p-272 KoTneTal6uToukn) MAcHble *> 100 115 10,9 12,3 217 0,19 0,2 20 1,2 78 181 19 15
315 Puc oTBapHoli 200 4 6,6 18,4 188 0,06 0 0 2 116 80 14,6 0,9
Xneb pkaH.MnweHN4YHbIA 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
P-136 Yali e caxapom 200 0 0 19 56 0 0 0,8 0 24 6 12 0,8
WToro: 31,96 30,31 78,82 747,51 0,388 2,4 20,8 4,04 294,82 361,2 75 6,5

MAYXWH
Monoko 200 6,56 7,32 9,4 104 0 3 66 0 238 180 26 0,2
MeyeH ko 30 2,2 2,9 22,3 125 0,05 0 36 0,5 7 10 3 0,2
WToro: 8,76 10,22 31,7 229 0,05 3 102 0,5 245 190 29 0,4

Bcero: 98,32 107,68 383,93 2828,65 1,78 121,83 267,20 21,06 1488,07 1812,80 298,25 17,46



Ne peu; og,

P-157
P-267

P-42
P-32
P-256
P-209
P-638

pP-272
P-123

P-714

Macca
Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHWe 610ga  nopuun
3ABTPAK
CbIpHMKM cO cryuy, mosiokom(gpkemom)  150/10
Yali ¢ Moniokom 200
WToro:
OBEL:
Canart KapT, C COo/lieH, OrypLoM , 3e/leHb» 100
Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM NTWUpbI 300
MeyeHb TyLleHas 100/50
MakapoHb! 0TBapHble 200
KomnoT un3 cyxopykToB +BuT. C 200
Xneb pykaH.nLweHNYHbI 2Y50
NToro:
MONAHUK:
Cok 200
MNeueHbe 30
MpyLum 100
NToro:
YXUH:
KoTneta(buToukm) MscHble 100
Kawwua rpeyHeBas paccbinyarasi 200
Xneb pxxaH.nLweHNYHbIM 2\50
Yali ¢ numoHow 200
WToro:
MAYXWH:
Morypt 200
MpsHKK 30
Toro:

Bcero:

BospacTHas kateropus 11-18 net

MuuyeBble BellecTBa (I)

B

21,7
14
23,1

2,98
19,06
12,25
7,2
3
4,08
48,57

1
2,2
0,4
3,6

115
6,5
4,08
0,2
22,28

10
19
119

109,45

X

242
16
25,8

5,19
14
14,2
16
4,95
0,78
40,72

0
29
0,3
3,2

10,9
6,38
078
18,06
6.4
14
7.8

95,58

[JeHb 8-i
SHepreTunyeckas
Yy LieHHOCTb
27,2 411
16,4 86
43,6 497
6,25 83,6
40,88 392
15,6 245,8
40,3 147
20,2 1125
27,12 120,6
150,35 1101,5
254 no
22,3 125
10,3 47
58 28"
12,3 217
29,2 2ii !
27,12 120.6
15,6 56
84,22 657.6
17 17
28,5 128
45,5 30m
381,67 2840.1

01
0,02
0,12

0,11

0,18

0,16
0,06
0,045
0,108
0,663

0,04
0,05
0,02
0,11

0,19
0,16
0,108
0,458
0,06
0,02
0,08

1,431

BuTaMuHbI (Mr)

Cc

0,18
0,6
0,78

1
34,9
7,94

0

8,5

0

62,34

o1 O

2,2
2.4

12
0
12

79,72

A

133
0
133

0,68
0
32
0
0
0
32,68

0
36
0
36

20
0
0
0

20

40
0
40

261,68

2,5

2,5

12

0,6

0,6

0,6
0,84
3,84

16
0,5
04
2,5

12
113
0,84
3,17

2,3

0,7

3

15,01

MuHepa/ibHble BelLecTBa

Ca

314,4
66
380,4

21,45
99
162
10
137
13,2

442.65

60
7

19

86

78

23
13.:-

1280 5

P

295
80
375

59,95
393
161,88
36
80
94,2
825,03

96

10

16

122

181
144
94,2
8
427,2

182
15
197

1946,23

Mg

51,75
12
63,75

20,8
57
20,63
52
13
29,4
146,03

20
3
12

35

19
29
29,4
83,4
28
3
31

359,18

Fe

13
0,8
21

0,68
14
13
0,2
0,4

2,34

6,32

14
0,2
0,9
2,5

15

08
2,34
08
5,44

0,2
0,2
0,4

16,76



BospacTHas kateropus 11-18 net

[JeHb 8-
Macca MuuyeBble BellecTBa (I) SHepreTuyecKast BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbIle BellecTBa

Ne peu; Mog  Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHWe 6ofa  mopuun 3 XK Yy LEHHOCTb B. C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
P-157 CbIpHMKM €O cryuy, Mmosiokom(gpkemom)  150/10 21,7 24,2 27,2 411 0,1 0,18 133 2,5 314,4 295 51,75 13
P-267 Yaii ¢ MO/IOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,6 0 0 66 80 12 0,8
WToro: 23,1 25,8 43,6 497 0,12 0,78 133 2,5 380,4 375 63,75 2,1

OBEA:

P-42 Canar KapT, C CO/IeH, OrypLoM , 3e/ieHbl\ 100 2,98 519 6,25 83,6 0,11 1 0,68 0 21,45 59,95 20,8 0,68
P-32 Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM NTWUbI 300 19,06 14 40,88 392 0,18 34,9 0 1,2 99 393 57 14
P-256 MeyeHb TyLLeHaA 100/50 12,25 14,2 15,6 245,8 0,16 7,94 32 0,6 162 161,88 20,63 13
P-209 MakapoHb! 0TBapHble 200 7,2 16 40,3 147 0,06 0 0 0,6 10 36 5,2 0,2
P-638 KomnoT 13 cyxodpykToB +BUT. C 200 3 4,95 20,2 1125 0,045 8,5 0 0,6 137 80 13 0,4
Xneb pkaH.nweHNYHbIN 2\50 4,08 0,78 27,12 120.6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
NToro: 48,57 40,72 150,35 1101,5 0,663 62,34 32,68 3,84 442.65 825,03 146,03 6,32

NONAHWUK:
Cok 200 1 0 25,4 no 0,04 8 0 1,6 60 96 20 14
MeyeHbe 30 2,2 2,9 22,3 125 0,05 0 36 0,5 7 10 3 0,2
CpyLum 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 04 19 16 12 0,9
WToro: 3,6 3,2 58 287 0,11 13 36 2,5 86 122 35 2,5

YXWH:

pP-272 KoTneta(buToukm) MsicHble 100 11,5 10,9 12,3 217 0,19 0,2 20 12 78 181 19 15
P-123 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 200 6,5 6,38 29,2 26. 0,16 0 0 1,13 144 29 0,8
Xneb pkaH.nweHNYHbINA 2\50 4,08 0,78 27,12 120.6 0,108 0 0 0,84 13.2 94,2 29,4 2,34
P-714 Yaii ¢ nmMoHoi 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
WToro: 22,28 18,06 84,22 657.6 0,458 2,4 20 3,17 130 : 4272 83,4 5,44

NMAYXWH:
Morypt 200 10 6,4 17 17 0,06 12 40 2,3 2v, 182 28 0,2
MpsHnK 30 19 14 28,5 128 0,02 0 0 0,7 3 15 3 0,2
WToro: 11,9 7,8 45,5 30 0,08 12 40 3 24i 197 31 0,4

Bcero: 109,45 95,58 381,67 284a 1l 1,431 79,72 261,68 15,01 1280 8 1946,23 359,18 16,76



Ne peu; lNog

P-189
272

P-43
P-45
100
P-132
P-398

P-337

P-13
P-277
58
P-136

Mpuem NUWK, HavMeHoBaHKe 6toja
3ABTPAK

Kalla monoyHas ¢ macsiiom
Kakao ¢ MO/10KOM
Xneb p>KaH.NWeHNYHbIN

NToro:
OBEA:

Canart n3 cBexell KanycTbl

Cyn ¢ KeLKamu Ha KypuH 6ynboHe
Kypuua oTBapHast

KanycTa TylleHas

HaHu13 0K 13 N1040B LLMMOBHUKA
Xneb6 p>KaH.NWeHNYHbIN

NToro:
nonaHuMK:

LLlaHexxKa HannmBHas

MaHpapuH

NToro:
YXUNH:
>

Canar 13 CBeXKxMx OrypLoB C Mac/iom

KapTocenbHoe nope
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 pXaH.NWeHNYHbIN

NToro:
MAYXWUH:

NToro:

Bcero:

Macca
nopumm

250/10
200
50

100
300
100
200
200
2\50

50
200
100

100
100
200
200
2\50

200
40

Bo3pacTHada kateropus 11-18 net
[eHb 9-

Muuwiesble BewecTsa (r)

b

7,13
1,46
2,04
10,63

2,6
7,65
16,48

0,68
4,08
35,49

6,57
6,56
0,8

13,93

0,76
16,95
4,2

4,08
25,99
0,84

6,84

92,88

X

12,88
1,23
0,39
14,50

2,58
14,25
6,6
0,28
0,78
29,49

4,19
7,32
0,2

11,71

6,9
5,74
8,27

0,78
21,69

15
0,99
2,49

79,88

Yy

33,5
28,6
13,56
75,66

31
25,3

18,4
18,9
27,12
92,82

24,16
9,4
7,5

41,06

2,38
3,5
24,13
19
27,12
76,13

25,26
33,26

318,93

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

312,5
91,7
60,3

464,50

69
171,4
233,25
150
81,34
120,6
825,59

160,61
104
38

302,61

67,3
248,25
166,4
56
120,6
658,55

62
141
203

2454,25

0,175
0,07

0,054
0,30

0,04
0,18
0,02
0,06
0,02
0,108
0,428

0,06
0,06

0,03
0,13
0,12

0,108
0,388

0,08

0,08

1,26

ButamuHbl (Mr)

C A
0 25
2,4 36
0 0
2,40 61,00
15,9 60
6,36 52,8
0,8 23
18 0
100 0
0 0
141,06 1358
0 0
3 66
38 0
41 66
9,5 0
0,95
7.4 6
0 0,8
0 0
1785 6,8
1,4 0
0 0
1,4 0
203,71 269,60

2,62
01
0,42
3,14
04
0.2

0,84
3,44

0,2
0,2

0,26
0,27

0,84
1,37

8,15

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

51,25
86
6,6

143,85

0,46
52,8
58,07
96
21,34
13,2
241,87

238
35
273

21,85
118
54
24
13,2
231,05

152

152

1041,77

P Mg
142.,5 21,25
113 n
47,1 14,7
302,60 46,95
55 15
1944 45,6

146,07 1
80 14,6
0 0

94,2 29,4

569,67 115,6
0 0
180 26
17 n
197 37
0 0

155,5 4,6
32 18,7
6 12

94,2 29,4

287,7 64,7
160 23
0 0
160 23

1516,97 287,25

Fe

0,95
0,7
1,17
2,82

0,8

1,56
0,6
0,36
0,62
2,34
6,28

0,2
0,1
0,3

0,57
0,45
14
08
2,34
5,56

0,2

0,2

15,16



Ne peu; MNog
P-79
272
P-39
P-30
pP-272

P-508
211

P-6

P-31
P-436

P-136

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nt0a
3ABTPAK
OwmneT HaTypaibHbIl
Xneb6 pXaH.NWeHNYHbIN
Kakao ¢ M0/10KOM
MToro:
OBEL:
Canat KapTo(. ¢ KYKypy30/i 1 MOPKOBbIO
Bopuy, co cmeTaHoii
KoTneta(bntoukun) MscHble
lMepnoBkKa oTBapHasa paccbinyaras
Kwucenb +But. C
Xneb pXxaH.NWweHNYHbI’

NToro:
NMONAHWNK:
BAnHbI
Cok
A6n0Ko0
NToro:
YXUNH:

Canat 13 CcBeK/bl C CbIpOM
>XKapkoe no-gomallHemy
Xneb pXKaH.MweHWYHbIN
Yaii ¢ caxapom

NToro:
MNAYXWH:
Hanutok "CHexok"
MpaHnK
NToro:
Bcero:

Macca

nopumuu

200
50
200

100
250/10
100
200
200
2\50

100/20
200
100

100
280
2\50
200

200
30

Bo3pacTHasa kateropus 11-18 net
[eHb 10-i

MuuweBble BewecTsa (r)

5)

11,68
2,04
1,46
15,18

2,98
4,5
11,5
58
0
4,08
28,86

10

11,1
4,7
145
4,08

23,28
5,4

19
7.3

85,72

X

14,6

0,39

1,23
16,22

5,19
9,96
10,9
12,2
0
0,78
39,03

12,8
0
2,6
15,4

9,5
15
0,78
25,28
5
1,4

6,4

102,33

Yy

41,34
13,56
28,6
83,5

6,25
29,88
12,3
41,4
26
27,12
142,95

74,9

25,4
9,8

84,7

7,13
53,3
27,12
19
106,55

21,6
28,5
50,1

467,8

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

300
60,3
91,7
452

83,6
178,8
217
306
106
120,6
1012

374
110
63

437

;'2,8
15
0,6
56
702,55

i58
8
06

2 955

B!

0,26
0,054
0,07
0,384

0,11
0,05
0,19

0,108
0,458

5
0,04
0,03
5,03

0,02
0,24
0,108
0
0,368

0,06
0,02
0,08

6,32

ButamuHbl (Mr)

Cc

0

O O o O

8,2

13,8

22

1,8

18

49,2

A E
134,6 2,02
0 042
3 01
170,6 2,54
0,68 0
17 0,85
20 1,2
1,54 3,42
0 0,2
0 084
39,22 6,51
0 0
0 1,6
100 0,2
100 0,2
0 0
0 0,9
0 0,84
0,8 0
08 1,74
40 0
0 0,7
40 07
350,6 11,69

Ca

81

6,6

86
173,6

21,45
138
78

182,22
12

13,2
444,87

60
22
22

161,97
148
13,2
24

347,17
112
115

1102,6

MuHepanbHble BewecTsa

P

216,4
47,1
113

376,5

59,95
167
181

29,54

6
94,2
537,69

0
96
67
67

0
182
94,2
6
282,2

188
15
203

1466,39

Mg

54,1
14,7
u
79,8

20,8
6,92
19
19
2
29,4
80,02

20

0
17,8
29,4

12
59,2

30
3
33

257,02

Fe

3,14
1,17
0,7

5,01

0,68
0,3
15
1,6
0,2

2,34

6,62

14

1,28
0,73
2,34
0,8
5,15

0,2
0,2
0,4

18,18



Bo3pacTHasa kaTeropusa 11-18 net

OeHb 11-ii
Macca MuueBble BewecTa (r) SHepreTuueckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu; Fog Mpuem NuiK, HauMeHoBaHMe 6110 4a nopuum b X y LLeHHOCTb Bi c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
P-93 Cyn MOMIOYHbIA C MaKapoH 13genmsamm 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 0 202,03 172,48 30,18 0,64
3 Cblp 30 7,89 5,08 0 97,7 0,009 0,21 63 0,12 154 1545 16,5 0,61
Xneb6 pXaH.NWeHNYHbI’ 50 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 uv
272 Kakao ¢ Mo/i0KOM 200 1,46 1,23 28,6 91,7 0,07 2,4 36 0,1 86 113 11 0,7
MToro: 18,58 13,21 65,71 431,20 0,24 3,75 137,25 0,64 448,63 487,08 72,38 3,12
OBEL:
95 Canat 13 MOpKOBU 100 1,3 2,5 4,7 67 0,06 4,3 14 0,4 32 53 14 0,6
208 Cyn Ha KypuMHOM 6y/NbOHEe C BEpMULLENbIO 300 3,87 8,25 26,5 160 0,156 6,4 0 0,96 168,75 6 0,25 0
P-88 KoTneta pybneHas ns ntuubl 100 17,95 23,75 24,95 327,5 0,15 1,25 0 0 66 0 0 2,73
315 Puc otBapHoii 200 4 6,6 18,4 188 0,06 0 0 2 116 80 14,6 0,9
211 Kucenb +BuTt. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xneb6 p>KaH.MWwWeHNYHbIN 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
NToro: 31,2 41,88 127,67 969,1 0,534 13,75 14 4.4 407,95 239,2 60,25 6,77
NONAHUK
Cok 200 1 0 25,4 no 0,04 8 0 1,6 60 96 20 1,4
P-266 MNPOXOK NeYyeHbli ¢ NOBUANOM 100 7,10 6.40 72,60 360,00 0,09 0,33 30,00 0,40 37,18 152,00 16,00 0,80
BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
WToro: 9,60 6,90 119,00 566,00 0,17 18,33 30,00 2,40 105,18 276,00 68,00 2,80
YXWH
Hapeska 13 cBeXux orypuos 100 1,2 4 2,7 52 0,03 3,1 30 0,1 35 46 7 0,5
88 KoTneTta pblbHas 100 13,85 11,52 15 194,3 0,09 0,4 10 1,45 101,5 172 26 0,95
P-209 MaKapoHbl 0TBapHble 200 7,2 1,6 40,3 147 0,06 0 0 0,6 10 36 5,2 0,2
Xneb pXaH.NWeHNYHbI’ 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
P-136 Yali c caxapom 200 0 0 19 56 0 0 0,8 0 24 6 12 0,8
NToro: 26,33 17,9 104,12 569,9 0,288 3,5 40,8 2,99 183,7 354,2 79,6 4,79
NAYXWH
Kedup 200 6 1,5 8 62 0,08 1,4 0 0 152 160 23 0,2
MeyeHbe 30 2,2 2,9 22,3 125 0,05 0 36 0,5 7 10 3 0,2
NToro: 8,2 4.4 30,3 187 0,13 14 36 0,5 159 170 26 0,4

Bcero: 93,91 84,29 446,80 2723,20 1,37 40,73 258,05 10,93 1304,46 1526,48 306,23 17,88



Ne peu; lMog

P-189
P-324

P-136

P-3

P-51
P-84
P-90
P-638

P-6

P-43
P-132

P-714

P-451

Mpuem nuwm, HammeHoBaHWe 61t0a
3ABTPAK
Kala monoyHas ¢ macnom
Aliuo oTBapHoe
Xneb6 pXXaH.NWeHNYHbI’
Yaii ¢ caxapom
Cblp
NToro:
OBES
CanaT 13 CBeK/bl C pacTUTEe/NIbHbIM Mac/ioM
LLLn n3 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOoM
[noB ¢ mAcom
KomnoT u3 cyxopykToB +BuT. C

[MeyeHbe
Xneb pXKaH.MweHNYHbIN
NToro:
NMONAHWK
BnuHbI
Monoko
MaHzapuHbl
WToro: *
YXWH:

Canar KapTog. ¢ COJeH, OrypL, 1 3e/ieH ropo
KanycTta TyweHasi ¢ Msicom

Xneb p>KaH.MweHNYHbIN

Yaii ¢ "uMoHOM

NToro:
MAYXWH
Cok
MPOXKOK MeYeHblii ¢ KapTOL KO
WToro:
Bcero:

Macca
nopumm

250/10
lwT
50
200
30

100
250/10
280
200
30
2\50

100/20
200
100

100
230
2\50
200

200
70

Bo3pacTHasa kaTteropus 11-18 net

[eHb 12-i1
Muwesble BewlecTsa (r) SHepreTnueckas
b X Yy LLeHHOCTb
7,13 12,88 33,5 312,5
5.1 4,6 03 62,9
2,04 0,39 13,56 60,3
0 0 19 56
7,89 5,08 0 97,7
22,16 22,95 66,36 589,40
12 4 2,7 52
5,04 6,36 9,96 133,68
14,2 13,25 43,3 345,44
3 4,95 20,2 112,5
3,2 4,9 22,32 125
4,08 0,78 27,12 120,6
30,72 34,24 125,6 889,22
10 12,8 74,9 374
6,56 7,32 9.4 104
0,8 0,2 7,5 38
17,36 20,32 91,8 516
5,61 4,09 18,98 130,52
4 6,6 18,4 150
4,08 0,78 27,12 120,6
0,2 0 15,6 56
15,51 20,17 80,9 672,12
1 0 25,4 rno
31 1,6 211 110,4
4,1 1,6 46,5 220,4
89,85 99,28 411,16 2887,14

0,175
0,07
0,054

0,009
0,31

0,03
0,12
0,05
0,045
0,02
0,108
0,373

0,06
5,06

0,2
0,06
0,108
0,478
0,04

0,04

6,26

ButamuHbl (Mr)

Cc

o O o

0,21
0,21

31
15

0,65
8,5

13,75

38
41

11,44
18

2,2
31,64

90,60

A

25
0
0
0,8
63
88,80

208,21

2,62

0,42

0,12
3,16

0,1
0,12
1,2
0,6

0,84
3,86

0,2
0,2

3,32

0,84

6,36

1,6

1,6

15,18

Ca

51,25
55
6,6
24
154

290,85

35

102
48,3

137

13,2
3445

238
35
273

38,64
96
13,2
16
288,24
40
40

1337,99

P

1425
0
47,1
6
154,5
350,10

46
212
92,8

80

27
94,2
552

180
17
197
99,32
80
912
449,52

36

1584.62

MwuHepanbHble BelecTBa

Mg

21,25
0
14,7
12
16,5
64,45

13
13,92
12,21

13
29,4
87,53

26
11
37
35,53
14,6
29,4
110,78
20
20

319,76

Fe

0,95
2,5
1,17
0,8
0,61
6,03

0,5
0,36
0,64

0,4

0,6
2,34
4,84

0,2
0,1
0,3

2,44
0,36
2,34
08
6,45
0,4
0,4

18,02



Ne peu; or

P-189
3

P-270

P-51
P-91
pP-277
P-123
P-267

P-249

P-38
P-374
58
P-136

MpuWeM N1, HaMMeHoBaHWe 6/tofa

3ABTPAK
Kawua monoyHas ¢ macnom (pucoBasi)
ChbIp
Xneb pxkaH. NLLIEHNYHbIIA
KodpeliHbIlA HaNMTOK C MO/IOKOM
WToro:
OBEL
BrHerpeT 0BOLLHOW
PacconbHUK €O cMeTaHoi
Fynaw
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Yali ¢ Monokom
Xneb pXxaH.MLWeHNYHbINA
Wroro:
NONAHUK
BaTpyLlKa c TBOPOroM 1 U3oMOM
Cok
Mpywn
Wroro: >
YXXNH
Canart 13 MOpPKOBY , SI6/10K C pacT mae
PblbagylleHas B ToMaTe C 0BOLLAMM
KapTodensHoe ntope
Yaii ¢ caxapom
Xneb prkaH.nLweHNYHbIA

Wroro:
MNAY>XUNH
MorypT
Badhnn
Wrtoro:
Bcero:

Macca
nopuum

250/10
30
50

200

100
250/10
100
200
200
2\50

100
200
100

100
100
200
200
2\50

200
40

Muwesble BewecTaa ()

b

713
7,89
2,04
14
18,46

0,49
3,25
16,95
6,5
14
4,08
32,67

123
1
04
13,7

1,08
10,6
4,2
0
4,08
19,96

10
0,84
10,84

95,63

Bo3pacTHasn kateropua 11-18 net

X

12,88
5,08
0,39
2
20,35

5,98
13,04
5,74
6,38

16
0,78
33,52

9,86
0
0,3
10,16

0,18
54
8,27
0
0,78
14,63

6,4
0,99
7,39

86,05

[OeHb 13-
OHepreTuyeckKa
Yy A1 LEHHOCTb
33,5 3125
0 97,7
13,56 60,3
25,4 149,4
72,46 619,9
51 93
16,92 150,72
3,5 248,25
29,2 264
16,4 86
27,12 120,6
98,24 962,57
45,6 295,7
25,4 110
10,3 47
81,3 452,7
8,62 404
5.6 128
24.13 166,4
19 56
27,12 120,6
84.47 5114
17 174
25,26 141
42,26 315
378,73 2861,57

0,175
0,009
0,054
0,02

0,258

0,014
0,12
0,13
0,16
0,02
0,108
0,552

0,45
0,04
0,02
0,51
0,05
01

0,12

0,108
0,378

0,06

0,06

1,758

ButamuHbl (Mr)

C A
0 25
0,21 63
0 0
0,4 0
0,61 88
81 0
2,16 20,4
0,95 0
0 0
0,6 0
0 0
11,81 204
35 0
8 0
5 0
16,5 0
6,25 0
9.2 0,9
7.4 6
0 08
0 0
22,85 7.7
1,2 40
0 0
1,2 40
52,97 1561

2,62
0,12
0,42

3,16

0,3
0,12
0,26
113

0,84
2,65

15
16
0,4
3.5

18

0,27

0,84
2,91

2,3
0
2,3

14,52

MuHepasibHble BeLLecTBa

Ca

51,25
154
6,6
84

295,85

23,8
2184
118
23
66
13,2
462,4

87
60
19

166

24,28
30
54
24

13,2

145,48

238

238

1307,73

P

1425
154,5
47,1
70
414,1

121
187,2
155,5

144

80

94,2

673

130
96
16

242

44
148,3
32
6
94,2
3245

182
0
182

1835,6

Mg

21,55
16,5
14,7

0

52,75

12
6,6
4,6
29

12

29,4
93,6

20
20
12
52

30,75

25,7
18,7
12
29,4

116,55

28
0
28

342,9

Fe

0,95
0,61
1,17

2,73

0,12
0,24
0,45
0,8

0,8

2,34
4,75

12
14
0,9
35

1,08
0,9
14
0,8
2,34
6,52

0,2

0,2

17,7



BospacTHas kaTteropua 11-18 net

feHb 14-i
Macca Muiesble BelecTsa () SHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BellecTsa
pey; o, MpreM N1, HauMeHoBaHKe 6ntoaa nopuym b X Yy LieHHOCTb B. c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
p-224 TBOPOXHas 3aneKaHKa ¢ MOOKOM CryLLEeH. 200 193 30,73 51,5 606,1 0,25 0,5 177,3 33 281,3 393 69 3,8
P-136 Yaii c caxapom 200 0 0 19 56 0 0 0,8 0 24 6 12 0,8
Wroro: 19,30 30,73 70,50 662,10 0,25 0,50 178,10 3,30 305,30 399,00 81,00 4,60
OBE[
95 Canat 13 MoOpKoBu 100 13 25 47 67 0,06 43 14 0,4 32 53 14 0,6
P-2196  Cyn pbl6HbIiA 300 7,76 7,08 10,3 153,96 0,096 12 8,52 0,36 1345 226 6 0,12
P-436 XKapkoe no-gomatuHemy 280 145 15 53,3 393,15 0,24 138 0 0,9 148 182 178 0,73
Cok 200 1 0 254 110 0,04 8 0 16 60 96 20 14
Xneb pXxaH. NLEHUYHBII 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
WToro: 28,64 25,36 120,82 844,71 0,544 27,3 22,52 41 387,7 651,2 87,2 5,19
nonagHnK
P-477 Bynouka monoyHas 100 4,9 49 34,6 120 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
272 Kakao ¢ Mofiokom 200 1,46 123 28,6 91,7 0,07 2,4 36 0,1 86 113 n 0,7
FA6n0ko 100 11 2,6 9,8 63 0,03 0 100 0,2 22 67 5
Wroro: 7,46 8,73 73 2747 0,18 5 176 0,3 348 360 44 0,9
YXXWH:
P-28 Cenbfp € NIYKOM W pacTUT Mac/iiom 100 12,38 12,03 2 165,91 0,03 2,2 0 0 63,62 0 0 0,96
p-272 KoTneta(6UTOUKM) MAACHbIE 100 115 | 109 12,3 217 0,19 0.2 20 12 78 181 19 15
315 Puc oTBapHoii 200 4 6,6 184 188 0,06 0 0 2 116 80 14,6 0.9
Xneb pKaH.NLIeHNYHbI 2\50 4,08 1 078 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2.34
P-267 Yaii ¢ MONOKOM 200 14 16 16,4 86 0,02 0.6 0 0 66 80 12 0.8
WToro: 33,36 31,91 76,22 777,51 0,408 20 4,04 336,82 4352 75 6.5
NAYXWH
Monoko 200 6,56 7,32 9,4 104 0 ) 66 0 238 180 26 0.2
MeyeHbe 30 2,2 2,9 22,3 125 0,05 0 36 05 7 10 3 0,2
WToro: 8,76 10,22 31,7 229 0,05 a 102 0,5 245 190 29 0.4

Bcero: 97,52 106,95 372,24 2788,02 143 m80 498,62 1224 1622,82 2035,40 316,20 17 59



Kateropus
9H. LleHHoCcTb

2675,35
2833.04
2792,77
2911,49
2731.04
2882,48
2828,65
2838.1

2454,25
2889,55
2723.2

2887,14
2861,67
2788.02

cpefHee 2792,63



88,18
82,44
83,69
95,54
95,19
79,87
98,32
99,57
92,88
85,72
93,91
89,85
95,63
97,52

91,31

90,83
106,73
90,58
117,86
99,35
101,88
107,68
93,38
79,88
102,33
84,29
99,28
86,05
106,95

97,65

y

380,53
403,69
362,91
390
4234
411,38
383,93
370,17
318,93
467,8
446,8
411,16
420,96
372,27

397,42



BO3pacTHasa Kateropus 6-10 net

Oenb 1-i
Muuiesble BewecTsa (1) SHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTBa
Ne pew; Mo Mpuem NULLY, HaVMeHoBaHWe 6/104a Macca nopuum b XK Yy LIEHHOCTb Bi c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
P-189 Kawua monoyHas ¢ macrnom(neHas) 200/10 5,70 10,3 26,8 250 0,14 0 20 2,1 41 114 17 0,76
3 Cobip 20 5,26 3,39 0 65,13 0,006 0,14 42 0,08 102,67 103 n 0,41
Xneb pXkaH.NWeHNYHbIR 50 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 u7
272 Kakao ¢ moniokomM 200 1,46 123 28,6 91,7 0,07 2,4 36 0,1 86 113 n 0,7
WToro: 14,46 15,31 68,96 467,13 0,27 2,54 98,00 2,70 236,27 377,10 53,70 3,04
OBEL
95 Canat 13 MOPKOBU 100 13 2,5 47 67 0,06 4,3 14 0,4 32 53 14 0,6
208 Cyn Ha KypuvHOM 6Y/1IbOHE C BEPMULLIENbIO 200 2,58 6,5 17,7 106,67 0,104 4,3 0 0,64 112,07 4 0,17 0
100 Kypuua oTBapHast 80 13,18 11,4 0 186,6 0,016 0,64 18,4 0,16 46,46 116,86 8,8 0,48
315 Puc oTBapHoli 150 3 4,95 13,8 141 0,045 0 0 15 87 60 10,95 0,68
211 Kucens +But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0.2
Xneb pXkaH.NWeHNYHbIR 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
WToro: 24,14 26,13 89,32 727,87 0,333 11,04 324 3,74 302,73 334,06 65,32 43
MNONAHWUK
445 BaTpyLuka ¢ ;xeMom 100 5,90 9,40 37,50 256,00 0,08 0,00 30.00 0,40 85,00 152,00 16,00 0,80
Cok 200 1 0 254 rno 0,04 8 0 16 60 96 20 14
BaHaH 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0.6
WToro: 8,40 9,90 83,90 462,00 0,16 18,00  30.00 2,40 153,00 276,00 68,00 2.80
YXXWH
Hapeska 13 cBeXxumx orypuos 60 0,72 24 1,62 31,2 0,018 1,86 18 0,06 21 27,6 4,2 0.
88 KoTneTa pblbHas 80 11,08 9,2 12 155,44 0,072 0,32 8 1,16 81,2 137,6 20,8 0/
58 KapTotenbHoe ntope 150 3,15 6,2 U] 124,8 0,09 5,55 8.5 0,2 40,5 24 14,03 14'
Xneb pXkaH.MnWweHNYHbIN 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2. -
P-136 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19 56 0 0 8 0 24 6 12 0
WToro: 19,03 18,58 60,84 488,04 0,288 7,73 PEA 2,26 179,9 289,4 80,43 5;
MAY>XXVH
Kedmp 200 6 15 8 62 0,08 14 0 152 160 23 0.
[MeyeHbe 30 2,2 29 | 223 125 0,05 0 0,5 7 10 3 0.
WToro: 8,2 4,4 30,3 187 0,13 14 0,5 159 170 26 0.
Bcero: 74,23 74,32 333,32 2332,04 1,18 40,71 170 11,60 1030,90 1446,56 293,45 15.

CO60OpHNK TEXHNYECKNX HOPMaTMBOB- CO0PHMK peuenTyp 671104 U KyNMHAPHbIX U3AeNNA Ana NUTaHus WKonbHMKoB / Mog ped. M. M. Moruniwoio. - M.:0e/ln npuHT. 2005.
CO60pHUK peLenTypHbIX 61104 U KyNIMHAPHbIX U3Aennii AN npegnpusaTuii obuiectBeHHoro nutaHus A.M. 3a06HoB, B.A. LipiraHeHko, M.U. | KpccuyHbliin 2005
C60pHUK METOAUYECKUX PEKOMEHAALMI N0 OpraHu3aLMm NUTaHnA geTeli U NOAPOCTKOB B yUpexkaeHusAx obpasosaHms 2008



Ne peu,; lMog,

P-93

P-324

P-136

P-51
P-84
P-90
P-638

P-43
P-132

P-714

P-45!

Mpuem nuwwm, HammeHoBaHWe 60aa
3ABTPAK
Cyn MOJI0YHBbIV C MaKapoH 13genuamm
Auo oTBapHoe
Xneb pXkaH.NweHNYHbI
Maco cnnMBoYHOe NOPLIMOHHO
Yain ¢ caxapom
WToro:
OBE]
Canart 13 cBek/lbl C pacTUTeNbHbIM Mac/oM
LLL1 13 cBexcel KanycTbl CO CMeTaHoiA
[noB ¢ mAcom
KomnoT 13 cyxopykToB +BUT. C

[MNeyeHbe

Xneb pkaH.nweHNYHbI
Toro:

NONAHWNK

BnnHbI

Cok

HA6noko
Toro:
YXXUH:

Canat KapTod. C Co/eH, OrypL, 1 3e/ieH ropoLL.

KanycTa TyLlieHas ¢ Msicom
Xneb pXkaH.nweHNYHbI
Yali ¢ nMmMoHOM

NToro:
MAYXWUH
Monoko
MNPOXKOK MeYeHbI ¢ KapTOLLKOM
NToro:
Bcero:

Macca
nopumn

200
lwr
50
15
200

100
200/8
250
200
30
2\50

60/10
200
100

80
200
2\50
200

200
70

Bo3pacTHas kateropusi 6-10 net

[eHb 2-i1
Miwesble Bellectsa () JpepreTuyeckast BuTtamuHbl (Mr)
B X y LieHHOCTb B, c A
5,80 521 18,84 181,5 0,088 0,9 30,6
51 4,6 0,3 62,9 0,07 0 0
2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0
0,09 12,4 0,14 112,2 0 0 0
0 0 19 56 0 0 0,8
13,03 22,60 51,84 472,90 0,21 0,90 31,40
1,2 4 2,7 52 0,03 31 30
5,03 5,09 7,97 106,94 0,1 1,2 16,32
12,68 9,54 36,66 290,43 0,05 0,6 0
3 4,95 20,2 112,5 0,045 8,5 0
3,2 4,9 22,32 125 0,02 0 3
4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0
29,19 29,26 116,97 807,47 0,353 13,4 49,32
6 7,68 44,94 2444 3 0 0
1 0 254 no 0,04 4 0
11 2,6 9.8 63 0,03 0 100
81 10,28 80,14 417,4 3,07 4 100
4,49 3,27 15,18 104,42 0,16 9,15 0,008
3 5,28 13,8 1125 0,045 13,5 0
4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0
0,2 0 15,6 56 0 2,2 0
13,07 16,29 72,34 565,52 0,403 24,85 0,008
6,56 7,32 94 104 0 3 66
31 1,6 211 110,4 0 0 0
9,66 8,92 30,5 2144 0 3 66
73,05 87,35 351,79 2477,69 4,04 46,15 246,73

0,1
0,096

1,07

0,6

0,84
3,706

16
0,2
18

2,66
15
0,84

5,16

o

11,09

MuHepasibHble BelLecTBa

Ca

161,62
55
6,6
18
24

249,02

35
81,6
43,13
137

13,2
318,93

40
22
62

3,91
72
13,2
16
204,63
238
238

1072,58

p

137,98
0
47,1
0
6
191,08

46
169,6
82,86

80

27
94,2

499,66

0
36
67
103

79,46
60
94,2
8
376,06

180
0
180

1349,80

Mg

24,14
0
14,7
0
12
50,84

13
11,14
10,9
13
6
29,4
83,44
20
25
28,42
11,68
29.4
77,7
26
26

262,98

Fe

0,51
2,5
117
0,03
0,8
5,01

05
0,29
0,57

04

0,6
2,34

4,7

0,4
14
1,95
0,27
2,34
0,8
5,77
0,2

0,2

17,08



Ne peu; op

P-189
3

P-270

P-51
P-91
pP-277
P-123
P-267

P-274

P-38
pP-272
pP-77
P-136

Mprem nuwm, HanmeHoBaHue 6a104a
3ABTPAK

Kawa monoyHas ¢ macnom (prcoas)

CbIp

Xneb p>aH.MWeHNYHbIN

KotheHbIA HANUTOK C MO/IOKOM
NToro:
OBE/

BuHerpeT 0BOLLHOW

PacconbHMUK CO CMeTaHOW

Fynaw

Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas

Yai ¢ MONOKOM

Xneb p>aH.NWeHNYHbIN

NToro:
nonaHWMK
CyliKa Ha cMeTaHe
Cok
Mpywn
NToro:
YXWH

Canat 13 MOpKOBMU , 1I6/10K C pacT Mae
KoTneta(bnTo4KM) MACHbIE

Pary n3 oBouien

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxkaH.nweHNYHbIR

NToro:
MAYXWH
Hanutok "CHexok"
Badgn
NToro:

Bcero

Macca
nopuyuun

200/10
20
50

200

100
200/8
80
150
200
2\50

50
200
100

100

80

150
200
2\50

200
40

Bo3spacTHasa kateropusa 6- 10 net

[eHb 3-i

MuuieBble BewecTBa ()

b

5,70
5,26
2,04
M
14,4

0,49
2,6
13,56
4,9
1,4
4,08
27,03

5,25

0,4
6,65

1,08
9,2
2,28

4,08
16,64

5,4
0,84
6,24

70,96

X

10,3
3,39
0,39

16,08

5,98
10,43
4,59
4.8
16
0,78
28,18

11,37

0,3
11,67

0,18
8,72
5,39
0,78
15,07
0,99

5,99

76,99

Yy

26,8

13,56
25,4
65,76

51
13,54
2,8
21,9
16,4
27,12
86,86

29,07
25,4
10,3

64,77

8,62
9,84
10,k
19
27,1/
74.74

21,6
25,26
46,86

338,99

OHepreTnyeckas

LEeHHOCTb

250
65,13
60,3
149,4
524,83

93
120,58
198,6
198
86
120,6
816,78

182,3
no
47

339,3

40,4
173,6
103,5
56
120,6
4941

158
141
299

2474,01

0,14
0,006
0,054

0,02

0,22

0,014
0,096
0,104
0,12
0,02
0,108
0,462

0,08
0,04
0,02
0,14
0,05
0,15
0,06

0,108
0,368

0,06

0,06

1,25

ButamuHbl (Mmr)

Cc

0
0,14

0.4
0,54

8,1
1,73
0,76

0,6

11,19

13

6,25

0,16

13,41

19,82

18

18

46,35

A

20

o O o o

16
0,8
16,8
40
0

40

135,12

2,1
0,08
0,42

2,6

0,3
0,096
0,208

0,84

0,84

2,284

1,6
0,4

0.96
0.45

84
25

o

134

Ca

41
102,67
6,6
84
234,27

23,8
174,72
94,4
17,25
66
13,2
389,37

31,07
60
19

110,07

24,28
62,4
47,81
24
13,2
171,69

112

112

1017,4

MwuHepasnbHble BellecTBa

P

114
103
47,1
70
334,1

12,1
149,76
1244
108
80
94,2
568,46

96
16
112
44
144,8
27

94,2
316

188

188

1518,56

Mg

17
1
14,7

42,7

12
5,28
3,68

21,75

12

29,4
84,11

20
12
32

30,75
15,2
3,9

12
29,4
91,25

30
0
30

280,06

Fe

0,76
0,41
1,17

2,34

0,12
0,19
0,36
0,6
0,8
2,34
4,41

1.4
0,9
2,3

1,08
1,2
0,15
0,8
2,34
5,57

0,2

0,2

14,82



Ne peu; Nog

P-224
272

P-64
P-2196
P-88
315
P-638

P13004
P-136

P-13
P-436

P-127

MpueM NWLLM, HAMMeHOBaHMWe 6toaa

3ABTPAK

TBOpoXHaA 3aneKaHkKa ¢ MO/IOKOM CryLLeH.

Kakao ¢ M0NOKOM
NToro:
OBE/
Canat 13 CB. KanycTbl C MOPKOBbHO
Cyn pblbHbIi
KoTtneta py6neHas ns ntuubl
Puc oTBapHoii
KomnoT n3 cyxodppyktos +BuUT. C
Xneb6 pXkaH.MWeHNYHbIN

WToro:
nongHMK
Bynouka "'l"opoackana™
Yalii ¢ caxapom
A6noko
NToro:
YXUNH

CanaT 13 CBEeXMX 0rypLoB ¢ Mac/ioM
>Kapkoe no-gomatHeMy

Xneb pXxaH .nweHNYHbI

KomMnoT 13 cBexesaMop Arof,

NToro:
MAYXWH
Kegump
[MeyeHbe
NToro:

Bcero:

Macca
nopummn

150
200

100
250
80
150
200
2\50

100
200
100

100
250
2\50
200

200
30

Bo3pacTHasa kateropus 6 -10 net
[eHb 4-1

MuuieBble BeljecTBa (1)  3pepreTuyeckas

[5)

14,48
1,46
15,94

0,98
6,47
14,36
3
3
4,08
31,89

8,17

9,27

0,76
12,95
4,08
0,2
17,99

2,2
8,2

83,29

X

23,05
1,23
24,28

6,02
59
19
4,95
4,95
0,78
41,6

7,02

2,6
9,62

6,9
13,39
0,78
0,02
21,09

15
2,9
4,4

100,99

Yy

38,63
28,6
67,23

574
8,58
19,96
13,8
20,2
27,12
95,4

49,3
19

9,8

78,1

2,38
47,59
27,12

12
89,09

22,3
30,3

360,1

LEHHOCTb

454,58
91,7
546,28

81,34
128,3
262
141
1125
120,6
845,74

292,74
56
63

411,74

67,3
351,03
120,6
50
588,93

62
125
187

2579,69

0,19
0,07
0,26

0,02
0,08
0,12
0,045
0,045
0,108
0,418

0,04

0,03
0,07

0,03
0,21
0,108
0,348
0,08
0,05
0,13

1,226

ButaMuHbl (Mr)

C
0,38
2,4
2,78

16,6

27,1

O O O o

14

1,4

56,8

A

133
36
169

O O O o o

3129

2,48
0,1
2,58
0,3
15
0,6
0,84
3,24
0,5
0,2
0,7
0,8
0,84
1,64
0,5

0,5

8,66

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

211
86
297

26,32
112,1
52,8
87
137
13,2
428,4

10
24
22
56

21,85
132,1
13,2
9,24
176,4
152
159

1117

P

294,75
113
407,75

188,33
0
60
80
94,2
422,53

34
6
67
107

162,5
94,2
256,7
160
10

170

1364

Mg Fe
51,75 28,5
u 0,7
62,75 29,2
0 0,35
5 on
0 2,18
10,95 0,68
13 0,4
29,4 2,34
58,35 6,05
6 0,6
12 08
5 1
23 2,4
0 0,57
1589 0,65
29,4 2,34
0 0,12
45,29 3,68
23 0,2
3 0,2
26 0,4
21539 41,73



Ne peu; Fog

P-189
P-2
P-272

P-18
P-84
P-256
P-209
P-398

P-477

P-13
P- 301
P-56
P-714

MpueM NuuM, HaMMeHoBaHue 61t0aa

3ABTPAK
Kawa MonoyHaa ¢ maciom(nweHas)
ByTepbpos ¢ macnom
Kakao ¢ M0/10KOM
NToro:
OBEL

Canat 13 0TBapH CBEKJ/Ibl C YeCHOKOM U pacT Mach

LLLn 13 cBeXel KanycTbl CO CMeTaHOW
[MeyveHb TyweHas

MakapoHbl 0TBapHble

HaniTok 13 Nnno4oB WNNOBHMKA
Xneb6 pkaH.NWeHNYHbIN

NToro:
Bynoyka Mono4yHas
Cok
MaHpapuH
MToro:
YOKLWH

Canat 13 MOPKOBM C M3IOMOM
MTuua TyweHass B CMeTaHHOM coyce
KapTotenb oTBapHoii

Yai ¢ numoHol

Xneb pkaH.MWeHNYHbIN

NToro:
MAYXWH
NorypT
MeyeHbe
MToro:

Bcero:

Macca
nopuunu

200/10
30\8
200

100
200/8
80/5
150
200
2\50

50
200
100

60

80

150
200
2\50

200
30

BospacTHasa kateropus 6 - 10 net

[eHb 5-i

MuuweBble BewecTsa ()

b

5,70
2,4

1,46
9,56

2,3
5,03
9,8
54
0,4
4,08
27,01

2,45

0,8
4,25

0,78
18,7
3,15
0,2
4,08
26,9!

10
2,2
12,2

79,93

X y
103 26,8
56 14,68
123 286
17,13 70,08
68 580
509 7,97
11,36 12,48
12 293
02 238
0,78 27,12
25,43 106,5
245 173
0 25,4
0,2 75
2,65  50.2
42 n 17
14,84 74.64
6,2  18.09
0 15,6
078 2, 2
26,02 97 I5
6,4
2,9
9.3
80,53 10

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

250
120,98

91,7
462,68

138
106,94
196,64
110,25
97,76
120,6
770,19

60
110

38
208

87,12
230
1245
56
120,6
618,22

174
125
299

2358,09

B,

0,14
0
0,07
0,21

0,03
0,1
0,13
0,045
0
0,108
0,413

0,04
0,04
0,06
0,14

0,036
0,16
0,15

0

0,108

0,454

0,06
0,05
0,11

1,33

ButamuHbl (Mr)

Cc

0
0
2,4
2,40

9,9
1,2
6,35
0
41
0
58,45

13
8
38
47,3

3,42

5,55
2,2

11,17
1,2

0
1,2

120,52 198,82

A

20

0

36
56,00

0
16,32
25,6

0

0

0

41,92

20
0
0

20

0
0,4
4,5

0

0
4,9

40
36
76

2,1
0
0,1
2,20

13
0,096
0,48
0,45
0.8
0,84
3,966

0
1,6
0,2
1.8

0
1.28
0,2

0

0,84
32

2.5
0.5

2.8

13,09

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

41

7,8

86
134,80

79
81,6
129,6

7,5

34
13,2

3449

120
60
35

215

30,6
43,2
60,3
16
13,2
163,3

238
7
245

1103,00

P

114
0
n3
227,00

79
169,6
129,5

27

32
94,2
531,3

90

96

17
203

169,6
84
8
94,2
355,8

182
10
192

1509,10

Mg

17

0

n
28,00

13
11,14
16,5
3,9
17,8
29,4
91,74

14
20

1
45

32,8

20,3

29,4
88,5

28

31

284,24

Fe

0,76
0,35
0,7
0

0,7
0,29
1,04
0,15
0,5
2,34
5,02

O4
14
01
16

0,6
2,24
1,05

0,8
2,34
7,03

0.2
0.2
04

14,05



Ne peu; MNog

P-79
3

P-270
P-13
P-30
P-374

58
211

P-769

pP-272
P-508

P-136

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61t0a
3ABTPAK
OwmMneT HaTypasbHbli
CbIp
Xneb6 pXxaH.NWeHNYHbI’
KodenHblli HAMUTOK C MOMIOKOM
WToro:
OBEL
CanaTt 13 CBeXMX OrypLoB ¢ MacioMm
Bopuy co cmeTaHom
Pbiba,TylleHas B ToMaTe C OBOLLaAMMU
KapTotenbHoe ntope
Kucenb +But. C
Xneb pXXaH.NWeHNYHbI’

NToro:
nonagHMK
Bynouka "'[JomaluHan"
Monoko
BaHaH
NToro:
YXWH

KoTneta(bnTouKn) MACHbIE
MepnoBKa oTBapHasi paccbinyaras
Xneb6 p>XaH.NWeHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

NToro:
MAYXWH:
PsxxeHka
MpAHnK
NToro:
Bcero:

Macca
nopumu

150
20
50

200

100
200/8
100
150
200
2\50

100
200
100

80
150
2\50
200

200
30

b

8,76
5,26
2,04
14
17,46

0,76
3,6

10,6

3,15

4,08
22,19

7,06
6,56
15
15,12

9,2
6,35
4,08

19,63
4,2

19
6,1

Bo3pacTHasa karteropusa 6-10 net

[eHb 6-i1
Muwiesble BewecTsa (r) SHepreTuyeckas
X Yy LLeHHOCTb
10,95 31 225
3,39 0 65,13
0,39 13,56 60,3
2 25,4 149,4
16,73 69,96 499,83
6,9 2,38 67,3
6,97 23,9 143,04
54 5,6 128
6,2 1,1 124,8
0 26 106
0,78 27,12 120,6
26,25 86,1 689,74
9,1 62,95 361,38
7,32 9,4 104
0,5 21 96
16,92 93,35 561,38
8,72 9,84 173,6
7,15 29,05 229,5
0,78 27,12 120,6
0 19 56
16,65 85,01 579,7
8,5 5,8 121
14 28,5 128
9,9 34,3 249
86,45 368,72 2579,65

80,5

0,195
0,006
0,054
0,02

0,275

0,03

0,04
oh

0,09

0,108
0,368

0,04

0,04
0,08

0,15
0,108
0,258
0,02
0,02

0,04

1,021

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,14

0.4
0,54

9,5
9,2
5,55

18

34,05

48,15

A

101

16
1,16

0,8
17,96

0,05

0,05

246

1,52
0,08
0,42

2,02

0,68
18
0,2
0,2

0,84

3,72

0,4
0,4

0,96
2,57
0,84
4,37
0,7

0,7

11,21

MwuHepanbHble BeLlecTBa

Ca

60,75
102,67
6,6
84
254,02

21,85
110,4
30
40,5
12
13,2
227,95

238
246
62,4
136,65
13,2
24
236,25
177

180

1144,2

P

162,3
103

47,1
70

382,4

133,6
148,3
24

94,2
406,1

0
180
28

208

144,8
22,16
94,2
6
267,2

131,4
15
146,4

1410

Mg

40,6
1
147
0
66,3

5,54
25,7
14,03

29,4
76,67

26
32
58

15,2
1,43
29,4
12
58,03

20
3
23

282

Fe

2,36
0,41
1,17

3,94

0,57
0,24
0,9
1,05
0,2
2,34
5,3

0,2
0,6
0,8

1,2
1,2
2,34
0,8
5,54

14
0,2
1,6

17,18



Ne peu; Nog

P-189
3

272

P-11

P-01
P-436

P-249
P-267

P-28
p-272
315

P-136

Mprem nuLLm, HaumeHoBaHWe 61toga
3ABTPAK
Kalwa mMonoyHast ¢ Mac/iom
CbIp
Xneb p>xaH.nweHNYHbIN
Kakao ¢ Mosiokom
NToro:
OBEL
Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBW C pacT Mac/iom
PacconbHWK €O cMeTaHoM
>Kapkoe no-gomatuHemy

Cok
Xneb p>XaH.nweHNYHbIN
NToro:
NONAHWK

BaTpyLuka ¢ TBOPOrom ¥ M3LOMOM
Yaii ¢ MoMoKoM
AnenbcnH
WToro:

YXUNH:
Cenbfb C IYKOM W PacTUT Macsiom
KoTneta(buToukmn) MscHble
Puc oTBapHoii
Xneb pkaH.NWeHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom

NToro:
MAYXWH
Monoko
[MeyveHbe
NToro:
Bcero:

Macca

nopuum

200/10
20
50

200

100
200/8
250
200
2\50

100
200
100

100
80
150
2\50
200

200
30

MuLeBble BeLLLeCTBa (r)

b

5,70
5,26
2,04
1,46
14,46

1,65
2,6
12,95
1
4,08
22,28

12,3
1,4
09
14,6

12,38
9,2
3
4,08
0
28,66

6,56
2,2
8,76

88,76

X

10,3
3,39
0,39
1,23
15,31

7,09
10,43
13,39

0,78
31,69

9,86
16
0,2

11,66

12,03
8,72
4,95
0,78

26,48

7,32
2,9

10,22

95,36

Yy

26,8

13,56
28,6
68,96

4,91
13,54
47,59

25,4
27,12
118,56

45,6
16,4
81

70,1

9,84
13,8
27,12
19
71,76

9,4
22,3
31,7

361,08

BospacTHas kateropus 6-10 net
[leHb 7-

OHepreTnyeckas
LIEHHOCTb

250
65,13
60,3
91,7
467,13

90,77
120,58
351,03
110
120,6
792,98

295,7
86
43

424.7

16 \91
T.6
141
120 6

657.11

104

25 5)2

0,14
0,006
0,054

0,07

0,27

0,014
0,096
0,21
0,04
0,108
0,468

0,45
0,02
0,04
0,51

0,03
0,15
0,045
0,108
0
0,333

0
0,05
0,05

1,63

Cc

0
0,14

2,4
2,54

25,76
173
12,32

47,81

3,5
0,6
60
64,1

2,2
0,16
0
0
0
2,36

119,81 233,12 19,64 1322,35

ButamuHbl (Mr)

A

20
42

36
98,00

0
16,32

16,32

o O O o

0
16
0
0
0,8
16,8

66
36
102

21
0,08
0,42
01
2,70

0,3
0,096
0,8
16
0,84
3,636

15
0
8

9,5

0
0,96
15
0,84
0
33

0
0,5
0,5

Ca

41
102,67
6,6
86
236,27

23,8
174,72
132,14

60

13,2

403,86

87
66
34
187

63,62
62,4
87
13,2
24
250,22

238
7
245

MuHepasibHble BellecTBa

P

114
103
47,1
113
377,10

12,1
149,76
162,5
96
94,2
514,56

130
80
23

233

0

1448
60

94,2

305
180

10
190

19 19,66

Mg

17
1
14,7
1
53,70

12
5,28
15,89

20
29,4
82,57

20
12
13
45

15,2
10,95
29,4
12
67,55

26
3
29

277,82

Fe

0,76
0,41
1,17
0,7

3,04

0,12
0,19
0,65
14
2,34
4,7

12
0,8
0,3
2,3

0,96
12
0,68
2,34
0,8
5,98

0,2
0,2
0,4

16,42



Ne peu; og,

P-157
P-267

P-42
P-32
P-256
P-209
P-638

pP-272
P-123

P-714

MpuveM NuLKW, HaMMeHoBaHWe 6710

3ABTPAK

CbIPHUKM CO CryLL, MO/IOKOM(XKEMOM)

Yaii ¢ MOMIOKOM
Toro:
OBEL:

Canar KapT, C CO/leH, OrypLIOM , 3efieHbIK

Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM MTULbI
[MeyeHb TyLleHasa
MakapoHbI 0TBapHble

KoMnoT 13 cyxohpyKToB +BUT. C

Xneb pXxaH.NWeHNYHbIN

NToro:
NMONAHNK:
Cok
[MeyeHbe
MpyLumn
NToro:
YXWH:

KoTneta! 6UTOYKM) MSCHIAO
Kalua rpeyHeBast paccbinyarast
Xneb pXkaH.nweHN4YHbIM

Yaii ¢ numoHo

NToro:
MAYXWH:
MorypT
[MpAHNK
NToro:
Bcero:

Macca
nopummn

120/10

200

100
200
80/5
150
200
2\50

200
30
100

80
150
2\50
200

200
30

Bo3pacTHas kaTeropust 6-10 net

Muwesble BewecTsa ()

b

17,36
14
18,76

2,98
12,71
9,8
54
3
4,08
37,97

1
2,2
0,4
3,6

9,2
4,9
4,08
0,2
18,38

10
19
rn,o

90,61

X

19,36
16
20,96

5,19
9,33
11,36
12
4,95
0,78
32,81

0
2,9
0,3
3,2

8,72
4,8
0,78
0
14,3

6,4
14
78

79,07

Yy

21,76
16,4
38,16

6,25
27,25
12,48

29,3
20,2
27,12
122,6

254

22,3

10,3
58

9,84
21,9
27,12
15,6
74,46

17
28,5
45,5

338,72

[JeHb 8-

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

328,8
86
414,8

83,6
261,33
196,64
110,25

112,5

120,6
884,92

110
125
47

282

173,6
198
120.6
56
548,2

174
128
302

2431,92

01
0,02
0,12

0,11
0,12
0,13
0,045

0,108
0,558

0,04
0,05
0,02
0,11

0,15
0,12
0,108
0,378
0,06
0,02
0,08

1,246

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,18
0,6
0,78

n

23,35

6,35
0

0
49,2

2,36

12

12

66,54

A
133
0
133
0,68
0
25,6
0
0
26,28
36
36

16

16

40

40

251,28

2,5

2,5

0,8
0,48
0,45

0,84
3,17

16
0,5
0,4
2,5

0,96
0,84
0,84
2,64
2,3

0,7

13,81

Ca

314,4
66
380,4

21,45
66
129,6
75

13,2
374,75

60

19
86

62,4
17,25
13,2
16
108,85
238
241

1191

P

295
80
375

59,95
262
129,5
27

94,2
652,65

96

10

16
122

1448
108

94,2
355
182
15
197

1701,65

MuHepasnbHble BelllecTBa

Mg

51,75
12
63,75

20,8
38
16,5
39

29,4
121,6

20
3
12
35
15,2
21,75
29,4
72,35
28
31

323,7

Fe

13
0,8
21

0,68
0,93
1,04
0,15

2,34
5,54

14
0,2
0,9
2,5

12
0,6
2,34
0,8
4,94

0,2
0,2
0,4

15,48



Ne peu; log

P-189
272

P-43
P-45
100
P-132
P-398

P-337

P-13
pP-277
58
P-136

Mpuem NWLLM, HaMMeHoBaHWe 610a

3ABTPAK

Kalua mono4yHas ¢ Macsiom
Kakao ¢ M0/10KOM
Xneb pXKaH.NMWeHNYHbIN

NToro:

OBE.:
Canat 13 cBexel KanycTbl
Cyn ¢ Kneukamy Ha KypuH 6ynboHe
Kypuua oTBapHas
KanycTa TyweHas
HanuTok 13 NnogoB LUMNOBHUKA
Xneb pXaH.NMWeHNYHbIN

NToro:
NMONAHWNK:
LLlaHeXKa HannBHasi
Monoko
MaHpapuH
NToro:
YXWNH:

Canat 13 CBeXUX 0rypLoB C Mac/iom
Fynaw

KapTodenbHoe ntope

Yaii ¢ caxapom

Xneb pXxaH.NWeHNYHbIN

NToro:
MAYXWNH:
Kedwmp
Badhnn
NToro:

Bcero:

Macca

nopuuu

200/10
200
50

100
250
100
200
200
2\50

50
200
100

100
100
150
200
2\50

200
40

Bo3pacTHada kateropus 6-10 net
[eHb 9-i

MuuweBble BewecTBa (r)

b

5,70
1,46
2,04
9,20

2,6
6,38
16,48

0,68
4,08
34,22

6,57
6,56
0,8

13,93

0,76
16,95
3,15

4,08
24,94
0,84

6,84

89,13

X

10,3
1,23
0,39
11,92

4,15
14,25
6,6
0,28
0,78
31,06

4,19
7,32
0,2
11,71

6,9
5,74
6,2

0,78
19,62

15
0,99
2,49

76,80

Yy

26,8
28,6
13,56
68,96

31
26,08

18,4
18,9
27,12
93,6

24,16
9,4
7,5

41,06

2,38
3,5
19

27,12
53,1

25,26
33,26

289,98

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

250

91,7

60,3
402,00

69
142,83
233,25

150

81,34
120,6
797,02

160,61
104
38

302,61

67,3
248,25
124.8
56
120,6
616,95

62
141
203

2321,58

0,14
0,07
0,054
0,26

0,04
0,18
0,02
0,06
0,02
0,108
0,428

0,06
0,06

0,03
0,13
0,09

0,108
0,358

0,08

0,08

uo9

ButamuHbl (Mr)

Cc

2,4
2,40
15,9
6,36
0.8
18
100

141,06

38
41

9,5

0,95

5,55

16

14

14

201,86

A

20
36
0
56,00
60

52,8
23

135,8

66

66

4,5
0,8

53

o

263,10

2,1
OA

0,42
2,62
0,4
0,2

0,84
3,44

0,2
0,2

0,26
0,2

0,84
13

7,56

MwuHepanbHble BeLlecTBa

Ca

41

86

6,6
133,60

0,46
52,8
58,07
96
21,34
13,2
241,87

238
35
273

21.85
118
40.5
24
13,2
217.55

152

152

1018,02

P

114

113

47,1
274,10

55
194,4
146,07
80
94,2
569,67

180
17
197

155,5
24

94,2
279,7

160

160

1480,47

Mg

17
1
14,7
42,70

15
45,6
u
14,6

29,4
115,6

26
u
37

4,6
14,03
12
29,4
60,03

23
0
23

278,33

Fe

0,76
0,7
1,17
2,63

0,8
1,56
0,6
0,36
0,62
2,34
6,28

0,2

on
0,3

0,57
0,45
1,05
0,8
2,34
521

0,2

0,2

14,62



Ne peu; og

P-79

P-39
P-30
pP-272
P-508
211

P-6

-436

® 36

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61t04a
3ABTPAK
OwmMneT HaTypasbHblii
Xneb pXKaH.MweHNYHbIN
Kakao ¢ Mo/10KOM
NToro:
OBEQ:
CanaT KapTo). C KYKypy30ii 1 MOPKOBbIO
Bopuy, co cmeTaHoi
KoTneta(6nToukn) MsCHbIE
MepnoBka oTBapHas paccbinyaras
Kwncens +But. C
Xneb6 pXxaH.NWeHNYHbI’

NToro:
MONAHWK:
BanHbl
Cok
A6n0Ko0
NToro:
YXUNH:

Canat 13 CBeKJ/Ibl C CbIPOM
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xneb6 pXxaH.NWweHNYHbIN
Yali c caxapom

NToro:
MNAYXWH:
Hanutok "CHexok"
MpaHnK
NToro:

Bcero:

Macca
nopuuun

150
50
200

100
200/8
80
150
200
2\50

60/10
200
100

100
250
2\50
200

200
30

Bo3pacTHasa karteropus 6-10 net

[eHb 10-i1

MuuweBble BewecTBa (r)

b

8,76
2,04
1,46
12,26

2,98
3,6
9,2

6,35

4,08
26,21

11
7,1

47
12,95
4,08
21,73
5,4
1,9
7,3

74,6

X

10,95
0,39
1,23
12,57

5,19
6,97
8,72
7,15
0
0,78
28,81

7,68
0
2,6
10,28

9,5
13,39
0,78
23,67

1.4

6,4

81,73

Yy

31
13,56
28,6
73,16

6,25
23,9
9,84
29,05
26
27,12
122,16

44,94
25,4
9,8

54,74

7,13
47,59
27,12
100.84

21,6

28,5

50,1

401

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

225
60,3
91,7
377

83,6
143,04
173,6
229,5
106
120,6
856,34

244.,4
110
63

307,4

132,8
351,03
120,6
56
660,43

158
128
286

2487,17

B,

0,195
0,054
0,07
0,319

0,11
0,04
0,15

0,108
0,408

0,04
0,03
3,03

0,02

0,21
0,108
0,338
0,06

0,02

0,08

4,175

ButamuHbl (Mr)

C A
0 101
0 0
24 36
2,4 137
1 0,68
8 136
0,16 16
0 116
18 0
0 0
20,96 31,44
0 0
8 0
0 100
0 100
8,2 0
1232 0
0 0
0 0,8
20,52 08
18 40
0 0
18 40
45,68 309,2

1,52

0,42
0,1

2,04

0,68
0,96
2,57

0,2
0,84
5,25

0
16
0,2
0,2

0,8
0,84
1,64

0

0,7

0,7

9,83

Ca

60,75
6,6
86

153,35

21,45
110,4
62,4
136,65
12
13,2
356,1

60
22
22

161,97
132,14
13,2
24
331,31
112
115

977,76

P

162,3
47,1
113

322,4

59,95
133,6
144,8
22,16
6
94,2
460,71

0
96
67
67

0
162,5
94,2
6
262,7

188
15
203

1315,81

MwuHepanbHble BellecTBa

Mg

40,6
147
1u
66,3

20,8
5,54
15,2
1,43
2
29,4
74,37

20

15,89
29,4
12
57,29

30
3
33

235,96

Fe

2,36
1,17
0,7
4,23

0,68
0,24
1,2
1,2
0,2
2,34
5,86

14

1,28
0,65
2,34
0,8
5,07

0,2
0,2
0,4

16,56



Ne peu; Nog

P-93
3

272
95
208
P-88

315
211

P-266

88
P-209

P-136

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at04a
3ABTPAK

Cyn MOJMIOYHbI C MaKapoH 13gennamm
ChbIp
Xneb p>aH.NWeHNYHbI’
Kakao ¢ Mo/loKOM

MToro:

OBEA:
Canat 13 MOpPKOBM
Cyn Ha KypuHOM 6yNbOHe C BepMULLENbIO
KoTneta py6neHas u3 ntuybl
Puc otBapHoii
Kucenb +But. C
Xneb pXaH.NWeHNYHbI’

MToro:

NONAHWNK

Cok
MUPOXXOK NeYeHbln C MOBUA/IOM
BaHaH

NToro:

YXWNH
Hapeska u3 cBeXux orypuos
KoTneTta pbl6Has
MakapoHbl 0TBapHble
Xneb pXaH.NWeHNYHbI’
Yan ¢ caxapom

NToro:
MAYXWH
Kedup
lMeyeHbe
NToro:

Bcero:

Macca
nopuumu

200
20
50

200

100
200
80
150
200
2\50

200
100
100

60
80
150
2\50
200

200
30

BospacTHasa kateropusa 6-10 net
OeHb 11-i4

Muuwesble BewecTBa (r)

[5)

5,80
5,26
2,04
1,46
14,56

13
2,58
14,36

4,08
25,32

7,10
15
9,60

0,72
11,08
5,4
4,08
21,28
2,2

8,2

78,96

X

521
3,39
0,39
1,23
10,22

2,5
7,8
19
4,95

0,78
35,03

6,40
0,5
6,90

3,4
9,2
1,2
0,78
0
14,58

15
2,9

4,4

71,13

Yy

18,84

13,56
28,6
61,00

4,7
17,7
19,96
13,8
26
27,12
109,28

25,4
72,60
21
119,00

1,62
12
29,3
27,12
19
89,04

8
22,3
30,3

408,62

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

181,5
65,13
60,3
91,7
398,63

67
106,67
262
141
106
120,6
803,27

110
360,00
96
566,00

31,2
155,44
110,25
120,6
56
473,49

62
125
187

2428,39

0,088
0,006
0,054
0,07
0,22

0,06
0,104
0,12
0,045

0,108
0,437

0,04
0,09
0,04
0,17

0,018
0,072
0,045
0,108

0,243
0,08
0,05

0,13

1,20

BuTamMuHbl (Mr)

Cc

0,9
0,14
0
2,4
3,44

43
43

1
0

18,33

1,86
0,3.2

2,18
1,4
0
14

36,75

A

30,6
42
0
36

108,60

30,00

30,00

18

0,8
26,8

36
36

215,40

0
0,08
0,42
0,1
0,60

0,4
0,64

15
0,2
0,84
3,58

1,6
0,40
0,4
2,40

0,06
1,16
0,45
0,84
2,51
0,5

0,5

9,59

Ca

161,62
102,67
6,6
86
356,89

32
112,07
52,8
87
12
13,2
309,07

60
37,18

105,18
21
81,2
7,5
13,2
24
146,9
152

159

1077,04

P

137,98
103
47,1
113

401,08

53

60

94,2
217,2

96
152,00
28
276,00

27,6
137,6
27
94,2
6
292,4

160
10
170

1356,68

MuHepanbHble BelwecTsa

Mg

24,14
11
14,7
11
60,84

14
0,17

10,95

29,4
56,52

20
16,00
32
68,00

4,2
20,8
3,9
29,4
12
70,3

23

26

281,66

Fe

0,51
0,41
1,17
0,7
2,79

0,6

2,18

0,68
0,2

2,34

14
0,80
0,6
2,80

0,3
0,76
0,15
2,34

0,8
4,35

0,2
0,2
0.4

16,34



Ne peu; lNopg

P-189
P-324

P-136

3

P-51
P-84
P-90
P-638

P-6

P-4,

P-7

451

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61t0a
3ABTPAK
Kawa monoyHas ¢ mMaciom
Aliuo oTBapHoe
Xneb6 pXxaH.NWeHNYHbI’
Yaii ¢ caxapom
CbIp
MToro:
OBE/
CanaT 13 cBek/ibl C pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM
LLLn 13 cBeXel KanycTbl CO CMeTaHOoW
MnoB ¢ mAcom
KomnoT m3 cyxoppykToB +BUT. C

[MeyeHbe
Xneb pXXaH.NWeHNYHbI’
NToro:
NMONAHWMK
BnuHbl
Monoko
MaHaapuHbl
WToro: *
YXWH:

Canat KapTod. ¢ COMleH, OrypL, 1 3e/1eH ropoLL
KanycTa TylleHast ¢ MsicoM

Xneb6 pxkaH.nWweHUYHbI’

Yali ¢ numoHoM

MToro:
MAYXWH
Cok
MNPOXOK NeYeHbIN C KapTOLIKOA
NToro:

Bcero:

Macca
nopumm

200/10
lwt
50
200
20

100
200/8
250
200
30
2Y50

60/10
200
100

100
200
2\50
200

200
70

BospacTHasa kateropus 6-10 net

[eHb 12-i1

MuuweBble BewlecTBa (r)

[

5,70
51
2,04

5,26
18,10

1,2
5,03
12,68

3,2
4,08
29,19

6,56
0,8
13,36

5,61
4,08

0,2
14,19

31
4,1

78,94

X

10,3
4,6
0,39
0
3,39
18,68

5,09
9,54
4,95
4,9
0,78
29,26

7,68
7,32
0,2

15,2

4,09
5,28
0,78
17,11
1,6

1,6

81,85

Yy

26,8
0,3
13,56
19
0
59,66

2,7
7,97
36,66
20,2
22,32
27,12
116,97

44,94
9,4
7,5

61,84

18,98
13,8
27,12
15,6
76,14

25,4
21,1
46,5

361,11

OHepreTuyeckas
LUEHHOCTb

250
62,9
60,3
56
65,13
494,33

52
106,94
290,43

112,5
125
120,6
807,47

2444
104
38

386,4

130,52
1125
120,6

56

591,62

110
110,4
220,4

2500,22

0,14
0,07
0,054

0,006
0,27

0,03
0,1
0,05
0,045
0,02
0,108
0,353

0,06
3,06

0,2
0,045
0,108
0,443

0,04

0,04

4,17

ButamuHbl (Mr)

Cc

o O o

o

0,14
0,14

3A
1,2
0,6
8,5

13,4

38
41

11,44
135

2,2
27,14

85,68

A

20
0
0
0,8
42
62,80

30
16,32

178,13

2,1

0,42

0,08
2,60

0,1
0,096

1,07

0,6

0,84
3,706

0,2
0,2

3,32
15
0,84
5,82
1,6

1,6

13,93

Ca

41
55
6,6
24
102,67
229,27

35
81,6
43,13
137

13,2
318,93

238
35
273

38,64
72
13,2
16
239,36
40
40

1337,99

MwuHepanbHble BellecTBa

P

114

47,1

103
270,10

46
169,6
82,86

80

27
94,2

499,66

180
17
197

99,32
60
94,2
395,92
36
0
36

1398,68

Mg

17
0
147
12
1
54,70

13
11,14
10,9
13
29,4
83,44

26
11
37
35,53
11,68
29,4
84,81
20
20

279,95

Fe

0,76
2,5
7
0,8
0,41
5,64

0,5
0,29
0,57
0,4
0,6
2,34
4,7

0,2
0,1
0,3

2,44
0,27
2,34
0.8
6,26
04
04

17,30



Ne pew; IMoi

P-189
3

P-270

P-51
P-91
p-277
P-123
P-267

P-249

P-38
P-374
58

P-136

Mpuem nuwy, HanmeHoBaHWe 61t04a
3ABTPAK
Kawwa monoyHas ¢ macsiom (prcoBsasi)
Chbip
Xneb pykaH.nLeHNYHbIA
KoghelHbIii HAaMMTOK C MO/IOKOM
Wroro:
OBE/,
BuHerpeT 0BOLLHOM
PacconbHUK Co cMeTaHol
Fynaw
Kawua rpeyHeBas paccbinyaras
Yali ¢ Monokom
Xneb pXxaH.MweHNYHbIA
Wroro:
MNOAAHNK
BaTpyLLka ¢ TBOPOroM 1 U3IOMOM
Cok
Mpywm
Wroro:
YXWNH'
Canart 13 MOPKOBWU , I6/10K C pacT Mae
Pbl6a, TylLleHasA B TOMaTe C OBOLLAMM
KapTodensHoe niope
Yan ¢ caxapom
Xneb pykaH.nLeHNYHbINA

Toro:
MAYXNH
MorypT
Badm
toro:

Bcero:

Macca
nopuum

200/10
20
50

200

100
200/8
80
150
200
2\50

100
200
100

100
80
150
200
2\50

200
40

BospacTHasa kateropus 6-10 net
[JeHb 13-4

MuweBble BelecTBa ()

[5)

5,70
5,26
2,04

14
14,4

0,49
2,6
13,56
4,9
14
4,08
27,03

12,3
1
04
13,7

1,08
8,48
3,15
0
4,08
16,79

10
0,84
10,84

82,76

X

10,3
3,39
0,39
2
16,08

5,98
10,43
4,59
4.8
16
0,78
28,18

9,86
0
0,3
10,16

0,18
4,32
6,2
0
0,78
11,48

6.4
0,99
7,39

73,29

Yy

26,8
0
13,56
254
65,76

51
13,54
2,8
219
16,4
27,12
86,86

45,6
25.4
10,3
81,3

8.62
4.48
11
19
27,12
60,32

17
25,26
42,26

336,5

OHepreTuyecka
A LLeHHOCTb

250
65,13
60,3
149,4
524,83

93
120,58
198,6
198
86
120,6
816,78

295,7
rno
47

452,7

40,4
102,4
124,8
56
120,6
4442

174
141
315

2553,51

B,

0,14
0,006
0,054

0,02

0,22

0,014
0,096
0,104
0,12
0,02
0,108
0,462

0,45
0,04
0,02
0,51
0,05
0,08
0,09

0,108
0,328

0,06

0,06

158

ButamuHbI (Mr)

C A
0 20
0,14 42
0 0
04 0
0,54 62
81 0
173 16,32
0,76 0
0 0
0,6 0
0 0
11,19 16,32
35 0
8 0
5 0
16,5 0
6,25 0
7,36 0,72
5,55 4,5
0 0,8
0 0
19,16 6,02
12 40
0 0
12 40
48,59 124,34

MuHepasibHble BellecTBa

E Ca P Mg
2,1 41 114 17
0,08 102,67 103 n
0,42 6,6 47,1 14,7
0 84 70 0
2,6 234,27 334,1 42,7
0,3 23,8 121 12
0,096 174,72 149,76 5,28
0,208 94,4 124,4 3,68
0.84 17,25 108 21,75
0 66 80 12
0.84 13,2 94,2 29,4
2,284 389,37 568,46 84,11
1.5 87 130 20
1.6 60 96 20
0.4 19 16 12
166 242 52
0 24,28 44 30,75
1.44 24 118,4 20,56
0.2 40,5 24 14,03
0 24 6 12
0 84 13,2 94,2 29,4
2.48 125,98 286,6 106,74
238 182 28
0 0 0 0
238 182 28
13.164 1153,62 1613,16 313,55

Fe

0,76
0,41
1,17

2,34

0,12
0,19
0,36
06
08
2,34
4,41

1A
14
0,9
35

1,08
0,72
1,05
0,8
2,34
5,99

0,2

0,2

16,44



BospacTHaa kateropus 6-10 net

feHb 14-i
Macca Muwessie BelecTsa (r) SHepreTuyecKas
fe pew; o, Mpuem nuLLy, HaumMeHoBaHWe 61tofa nopuuu b X Yy LIEHHOCTb
3ABTPAK
P-224 TBOpOXHaA 3anekaHKa ¢ MOJIOKOM CryLLEH. 150 14,48 23,05 38,63 454,58
P-136 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 19 56
Wroro: 14,48 23,05 57,63 510,58
OBEf
95 Canart 13 MopKoBu 100 13 25 47 67
P-2196  Cyn pbl6HbIiA 250 6,47 59 8,58 128,3
P-436 XKapkoe no-gomMatlHemy 250 12,95 13,39 47,59 351,03
Cok 200 1 0 254 110
Xneb pXKaH.NWeHNYHBbI 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6
WToro: 25,8 22,57 113,39 776,93
NONAHWK
P-477 Bynouka monoyHas 100 49 49 34,6 120
272 Kakao ¢ Monokom 200 1,46 1,23 28,6 91,7
fA6noko 100 11 2,6 9,8 63
Wroro: 7,46 8,73 73 274,7
YXWH:
P-28 Cenbfb C TYKOM W pacTUT MacsioM 100 12,38 12,03 2 165,91
[-272 KoTneta(6UTo4KM) MACHbIE 80 9,2 8,72 9,84 173,6
315 Puc oTBapHoi 150 3 4,95 138 141
Xneb pxxaH.NWweHNYHbIN 2\50 4,08 0,78 27,12 120,6
0-267 Yail ¢ MonoKom 200 14 16 16,4 86
Wroro: 30,06 28,08 69,16 687,11
NMAYXWH
Monoko 200 6,56 7,32 9,4 104
MeueHbe 30 2,2 29 22,3 125
WToro: 8,76 10,22 31,7 229

Bcero: 86,56 92,65 344,88 2478,32

0,19

0,19

0,06
0,08
0,21
0,04
0,108
0,498

0,08
0,07
0,03
0,18

0,03
0,15
0,045
0,108
0,02
0,353

0,05
0,05

127

ButamuHbl (Mr)

c

0,38
0
0,38

43
1
12,32
8
0
25,62

2,6
2,4
0
5

2,2
0,16

0,6
2,96

o

36,96

A

132,98
0,8
133,78

14
71
0
0
0
211

40
36
100
176

16

o

16
66
36
102

448,88

2,48

2,48

0,4
0,3
0,8
16
0,84
3,94

0,1
0,2
0,3

0,96
15
0,84
0
33

0
0,5
0,5

10,52

Ca

210,98
24
234,98

32
112,08
132,14

60

132
349,42

240
86
22

348

63,62
62,4
87
132
66
292,22

238
7
245

P

294,75
6
300,75

53
188,33
162,5
96
94,2
594,03

180
113
67

360

0
1448
60
94,2
80
379

180
10
190

1469,62 1823,78

MWHepanbHble BeLiecTBa

Mg

51,75
12
63,75

14
5
15,89
20
29,4
84,29

15,2
10,95
29,4

67,55
26
3
29

288,59

Fe

28,5
0,8
29,30

0,6
01
0,65
14
2,34
5,09

0,2
0,7

0,9

0,96
12
0,68
2,34
0,8
5,98

0,2
0,2
0,4

41,67






Kareropusa 6-10 net
3H. LleHHoCTb
2332,04
2477,69
2474,01
2579,69
2358,09
2578,05
2570,92
2473,32
2321,58
2487,17
2428,39
2500,22
2553,51
2478,32

2472,35

XK
74,23
73,05
70,96
83,29
79,93

72,6
88,76
83,03
89,13

74,6
78,96
78,94
82,76
86,56

79,77

y
74,32
87,35
76,99
100,99
80,53
84,69
95,36
79,05
76,8
81,73
71,13
81,85
73,29
92,65

82,62

333,32
351,79
338,99
360,1
363,2
359,52
361,08
329,68
289,98
401
408,62
361,11
336,5
344,88

352,84
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