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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ ФГОС. Учебный план составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Учебный план 1-4-х классов разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»  от 29.12.2012г.  

2. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее – ФГОС НОО). 

3. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений  в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286  

4. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования").  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

7. Закон Красноярского края от 26.06.2014г. № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае».  

8. Письмо Министерства образования № 08-761 от 25.05.2015 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
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работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

10. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28;  

11. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

12.  Письмо Министерства образования и науки РФ № 220/11-13 от 20.02.1999г. 

«О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе»  

13.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808). 

14. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НО, ОО, СО образования. 

15.  Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 

28.10.2008 № 2843 «Об изучении Правил дорожного движения». 

16.  Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-

ФЗ); 

17.  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

18.  Устав МБОУ Погодаевская СОШ № 18 имени А.С. Соколова 

19.  Годовой календарный график МБОУ Погодаевская СОШ № 18 имени А.С. 

Соколова 

20.  Основная образовательная программа  начального общего образования. 

Гигиенические требования к режиму образовательного процесса: 

- Прием детей в первые классы осуществляется при достижении ими к первому 

сентября не менее 6 лет 6 месяцев. 



- Максимально допустимая нагрузка в первом классе при пятидневной неделе 

составляет 21час, во 2-4 классах при пятидневной неделе-23 часа. 

- В расписании уроков сложные предметы (математика, русский язык, 

иностранный язык) чередуются с уроками музыки, технологии, изобразительного 

искусства. 

Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках и не более одной в день. Во 

время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут, за исключением 1 класса, в 

котором продолжительность регламентируется санитарными нормами. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

- Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

- Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся.  

- Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — 

для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в третьей 

четверти. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч и более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

 предметные области; 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учётом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 



 

Обязательная часть учебного плана 

Основные задачи реализации содержания предметных областей 

- «Русский язык и литературное чтение» формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способности к 

творческой деятельности. 

- «Иностранный язык» включает один учебный предмет. Иностранный язык 

представлен со 2 класса английским языком. Основная задача: формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

- «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, логического и 

алгоритмического мышления, воображения. 

- «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлен  

интегрированным предметом «Окружающий мир». В данный предмет 

включаются темы курса «Правила и безопасность дорожного движения». Задачи 

курса: дать возможность учащимся  увидеть целостный и в то же время 

многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями. 

- «Технология» представлена предметом «Технология».  

Основная задача изучения данного предмета заключается в углублении 

общеобразовательной подготовки учащихся. В качестве результатов изучения 

данного предмета предполагается формирование всех видов УУД. 

«Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». Изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Задача курса: реализация личностного творческого потенциала учащихся. 



- «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». 

Основная задача: формирование у учащихся основ здорового образа жизни. 

- «Основы региональной культуры и светской этики». Изучение предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» направлено на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Данный курс включает 6 содержательных модулей: основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы 

иудейской культуры, основы светской этики, основы мировых религиозных 

культур. 

Право выбора модуля принадлежит учащимся совместно с родителями или 

их законными представителями. Учащиеся 4 класса совместно с родителями 

выбрали модуль «Основы светской этики». Поддержка данного курса 

осуществляется на основе представленной программы Духовно-нравственного 

развития и воспитания.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в 1-4 классах учебными модулям:  

«Мир логики». Цель данного курса: научить детей сознательно использовать 

основные мыслительные операции (сравнение, анализ, классификацию, синтез, 

обобщение); научить строить умозаключения, рассуждать, давать определения, 

использовать алгоритмы, находить закономерности, делать выводы. Данный курс 

оказывает положительное влияние на развитие учащихся: повышает мотивацию к 

учению; помогает развивать мыслительную деятельность каждого ребёнка 

индивидуально; развивает речь, делает её более грамотной, логичной, научной; 

дети учатся слушать друг друга; учатся быть самостоятельными; воплощается в 

жизнь принцип "учусь учиться"; благодаря данному курсу освоение знаний на 

других уроках идет гораздо прочнее, интереснее, полезнее, результативнее; 

заставляет самого учителя развивать его творческий потенциал, использовать 

нестандартные методы обучения. 

Курсы внеурочной деятельности направлены как на поддержание предмета 

«Здорово быть здоровым» (3 час физкультуры), так и на формирование 

патриотического воспитания «Разговоры о важном».  

Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо 

познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего 

окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети 

наблюдают изо дня в день. Через выбор профессии ребенок определяет место в 



жизни и ту систему отношений, в которых будет чувствовать себя значимым. Для 

этого введён курс «Тропинка в профессию» (1, 3 классы). 

Курс внеурочной деятельности «ЮИД»  направлен на создание условий для 

социальной практики ребёнка в его реальной жизни и пропаганде 

добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого 

элемента сохранения своей жизни и жизни окружающих. 

 Формирование функциональной грамотности проходит как через урочную, 

так и внеурочную деятельность. Курс «Учение с увлечением» направлен на 

формирование 6 направлений функциональной грамотности. 

Программа «Орлята России», созданная на принципах патриотизма и 

гражданственности, способствует приобщению детей к традиционным ценностям 

российского общества, развитию социальной активности каждого ребёнка и 

умений командного взаимодействия 

Промежуточная аттестация 

Класс                            Предмет  Формы промежуточной аттестации  

3-4 Русский язык  Диктант с грамматическими заданиями  

3-4 Литературное чтение  Письменные вопросы по тексту   

3-4 Иностранный язык Устный зачет  

3-4 Математика  Контрольная работа  

3-4 Окружающий мир  Тестирование 

4 Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Проект  

3-4 Музыка  Тестирование  

3-4 Изобразительное 

искусство  

Проект  

3-4 Физическая культура  Нормативы ГТО 

3-4 Технология  Проект  

3-4 Мир логики Проект 
 

Мониторинг на общие умения в 1 классе 

Математика  практические вычисления 

Русский язык  контрольное списывание 

Родной язык тест 

Литературное чтение на родном 

языке 

тест 

Окружающий мир  проект 

Литературное чтение  техника чтения 

Технология проект 

Музыка  собеседование 

ИЗО проект 



Физическая культура сдача нормативов 

 

Промежуточная аттестация в 3-4 классах проводится в конце учебного года 

(с 17 апреля- 17 мая согласно ГКГ 2023-2024 уч.г.). В первом классе проходит 

мониторинг на общие умения. Итоговой работой за курс начальной школы 

являются Краевые и  Всероссийские  контрольные работы. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Мир логики 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Погодаевская средняя общеобразовательная школа №18" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 0 

ЮИД 0 0 0 1 

Учение с увлечением 1 1 1 1 

Здорово быть здоровым 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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